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Προλογικὸ σημείωμα

Τὸ ἐρώτημα πῶς καίρια ζητήματα+ τὰ ὁποῖα ἀφο,
ροῦν στὶς σχέσεις μας μὲ τοὺς συντρόφους καὶ τὰ παι,
διά μας καὶ τὰ ὁποῖα ἐμπιστευόμαστε στὸ προστατευ,
τικὸ πλαίσιο μιᾶς θεραπευτικῆς ἢ συμβουλευτικῆς σχέ,
σης+ μποροῦν νὰ γίνουν εὔληπτο ἀνάγνωσμα ἀπὸ τοὺς
πολλούς+ εἶναι μιὰ πρόκληση ποὺ ἀντιμετωπίζουν οἱ εἰ ,
δικοὶ τοῦ χώρου τῆς ψυχικῆς ὑγείας+ κάθε φορὰ ποὺ θέ,
λουν νὰ μιλήσουν δημόσια γιὰ τὴ δουλειά τους- Ὅλοι ὅ ,
σοι ἔχουν γράψει γιὰ τὰ θέματα αὐτά+ ἀνάλογα μὲ τὸ
πλαίσιο στὸ ὁποῖο ἔπρεπε νὰ κινηθοῦν+ γνωρίζουν τοὺς
κινδύνους ποὺ συνεπάγεται αὐτὸ τὸ ἐγχείρημα ἀλλὰ
καὶ τὴν πολλαπλὴ χρησιμότητα ποὺ μπορεῖ νὰ ἔχει+ πέ,
ρα ἀπὸ τὴν προσωπικὴ ἱκανοποίηση ποὺ εἶναι δυνατὸν
νὰ τοὺς προσφέρει- 

Οἱ ἀναγνῶστες+ πάλι+ τῶν εἰδικῶν τοῦ χώρου τῆς ψυ,
χικῆς ὑγείας+ μποροῦν νὰ ἀξιολογήσουν τὸ κατὰ πόσον
οἱ δεύτεροι μένουν περισσότερο στὴ θεωρία ἢ στὴν πρά,
ξη+ εἶναι δυσνόητοι ἢ σαφεῖς+ ἐνδιαφέροντες ἢ πληκτι,
κοί+ καὶ ἀνάλογα μὲ τὰ δικά τους δεδομένα νὰ ἀξιοποι,
ήσουν καὶ νὰ ἀπολαύσουν αὐτὸ ποὺ τοὺς προσφέρεται-

Παρόμοιες σκέψεις ἔκανα ὅταν+ ἔπειτα ἀπὸ τὴν εὐ ,
γενικὴ πρόταση τοῦ διευθυντῆ τοῦ ραδιοφωνικοῦ στα ,
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θμοῦ τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος+ κ- Ἁλέξανδρου Κα,
τσιάρα+ ἀνέλαβα+ ἐθελοντικά+ μὲ τὴν ἰδιότητά μου ὡς
ψυχολόγος,ψυχοθεραπευτής+ τὴν παραγωγὴ μιᾶς ἐκ ,
πομπῆς στὸ ἀνανεωμένο πρόγραμμα τοῦ σταθμοῦ- Ἡ
ἐκπομπὴ μὲ τὸν τίτλο «Μαζὶ στὰ εὔκολα καὶ στὰ δύσ ,
κολα» ἦταν τοποθετημένη στὴν βραδινὴ ζώνη τοῦ προ,
γράμματος ποὺ εἶχε ὡς γενικὸ θέμα τὶς ἀνθρώπινες
σχέσεις+ καὶ μεταδόθηκε ἀπὸ τὸν Ὀκτώβριο τοῦ 1//8
μέχρι τὸν Ἰούνιο τοῦ 1/0/-

Ἐρωτήματα σὰν τὰ παραπάνω πολλαπλασιάστη,
καν στὴν περίπτωσή μου+ ἐπειδὴ ἀνέλαβα νὰ γίνω ὁ ἐν ,
διάμεσος σὲ αὐτὴν τὴν ἐπικοινωνία μεταξὺ κοινοῦ , εἰ ,
δικῶν τοῦ χώρου τῆς ψυχικῆς ὑγείας χωρὶς νὰ διαθέτω
δημοσιογραφικὴ ἐμπειρία ἀλλὰ καὶ ἐπειδὴ ἡ ἐκπομπὴ
ἦταν ἐνταγμένη στὸ πρόγραμμα ἑνὸς ἐκκλησιαστικοῦ
σταθμοῦ- Στὸν τόμο αὐτὸ περιέχονται ἀπομαγνητοφω,
νημένες ἀρκετὲς ἀπὸ τὶς συνομιλίες μὲ τοὺς εἰδικοὺς
τοῦ χώρου τῆς ψυχικῆς ὑγείας ποὺ μεταδόθηκαν στὴ
διάρκεια τῶν ἐκπομπῶν- Ἡ παρουσίασή τους μὲ τὴ μορ ,
φὴ κειμένου ἔτυχε τόσο τῆς δικῆς μου ἐπιμέλειας ὅσο
καὶ τῆς θεώρησης ἀπὸ τοὺς προσκεκλημένους μου+ ἐνῶ
καταβλήθηκε προσπάθεια νὰ μὴ χαθεῖ ἡ ἀμεσότητα
καὶ ἡ ἐνάργεια τοῦ προφορικοῦ λόγου-

Καὶ τότε καὶ τώρα+ ποὺ ἐπιμελοῦμαι τὴν ἔκδοση τοῦ
βιβλίου+ μὲ ἀπασχολοῦν τὰ ἑξῆς ζητήματα9 Πῶς εἶναι
δυνατὸν θέματα ποὺ ἀφοροῦν στὸ ζευγάρι+ στοὺς ρόλους
ἄνδρα,γυναίκας+ στὴν πατρότητα καὶ τὴ μητρότητα+
καθὼς ἐπίσης καὶ στὸν ἐρχομὸ στὴν οἰκογένεια ἑνὸς
παιδιοῦ+ νὰ προσεγγισθοῦν ψυχολογικὰ μέσα σὲ λίγες
σελίδες: Μέσα στὴν πληθώρα σχετικῶν κειμένων ποὺ
κυκλοφοροῦν+ πῶς θὰ μπορέσουν οἱ συνεργάτες αὐτοῦ
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τοῦ βιβλίου νὰ δώσουν ἕνα στίγμα περιεκτικὸ καὶ συ,
νάμα ἁπλό+ χωρὶς νὰ γίνεται ἁπλοϊκό+ ἢ ποὺ ἁπλῶς θὰ
χαϊδεύει τὰ αὐτιὰ τῶν ἀναγνωστῶν: Καὶ ἀκόμη+ πῶς
θὰ γίνει τὰ ὅσα εἰπωθοῦν νὰ μὴν εἶναι προϊόντα μόνο
θεωρητικῆς γνώσης ἀλλὰ καὶ κλινικῆς ἐμπειρίας+ ποὺ
θὰ ἔχουν νόημα γιὰ τοὺς ἀναγνῶστες:

Προσπαθήσαμε+ λοιπόν+ μέσα ἀπὸ τὰ κεφάλαια ποὺ
ἀκολουθοῦν+ συνεντευκτὴς καὶ συνεντευξιαζόμενος νὰ
προσεγγίσουμε τὰ θέματα αὐτά- Ὁ ὅρος προσέγγιση ἔ ,
χει ἐδῶ πολλαπλὲς σημασίες- Σημαίνει ὅτι γίνεται μιὰ
πολὺ συνοπτική+ ἐπιγραμματικὴ νύξη τῶν θεμάτων+
καὶ χωρὶς καμιὰ πρόθεση παροχῆς πρακτικῶν συμ,
βουλῶν,συνταγῶν πρὸς τὸν ἀναγνώστη- Ἄλλωστε δὲν
εἶναι δυνατὸν νὰ δοθοῦν συμβουλὲς σὲ «ἀγνώστους»
καὶ μάλιστα ἐξ ἀποστάσεως- Μᾶλλον κάθε φο ρὰ σκε,
φτόμαστε μαζί)+ προσκαλῶν καὶ προσκεκλημένος+ πε,
ριμένοντας καὶ ὁ ἀναγνώστης νὰ σκεφτεῖ μαζί μας- 

Ἁκόμα+ συνειδητὴ ἐπιλογή μου ἦταν τὰ θέματα αὐ ,
τὰ νὰ ἐξεταστοῦν ἀπὸ διαφορετικὲς σκοπιές- Ὅπως
στὴν παιδαγωγικὴ ἐπιστήμη ὑπάρχουν πολλὲς μέθοδοι
διδασκαλίας+ μὲ τὰ θετικὰ καὶ τὰ ἀρνητικά τους ἡ κάθε
μία+ καὶ ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸν διδάσκοντα+ τὸν διδασκό,
μενο+ τὸ ἀντικείμενο διδασκαλίας καὶ τὸ πλαίσιο+ ποιά
μέθοδος θὰ προτιμηθεῖ κάθε φορά+ ἔτσι καὶ στὸν χῶρο
τῆς ψυχολογίας ὑπάρχουν πολλὲς θεωρίες ποὺ μελε,
τοῦν τὸ ἀντικείμενό της καὶ διαφορετικὲς σχολὲς ψυ,
χοθεραπείας- Ἐπειδὴ ἡ προσωπική μου πορεία ὡς ψυ,
χοθεραπευτοῦ ἦταν πάντοτε μιὰ πορεία συνδυασμοῦ+ τὸ

Προλογικὸ σημείωμα 8

) Ἡ ἀρχαιοελληνικὴ σημασία τῆς λέξης συμβουλεύω εἶναι
'σύν * βουλή+ σκέψη( σκέπτομαι+ ἐξετάζω μαζί-
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κατ’ ἐμέ+ ψυχαναλυτικῆς,ψυχοδυναμικῆς μὲ τὴν συ,
στημικὴ κατεύθυνση+ σκοπίμως+ λοιπόν+ στὸ βιβλίο αὐ ,
τὸ ὑπάρχουν συζητήσεις,κείμενα ποὺ θεωροῦν τὰ πρά ,
γματα καί ἀπὸ τὴν συστημικὴ καί ἀπὸ τὴν ψυχαναλυ,
τικὴ ὀπτική- Γιὰ παρόμοιους λόγους+ σὲ ἄλλα κεφά,
λαια ὁ ὁμιλῶν εἶναι ψυχολόγος+ σὲ ἄλλα ψυχίατρος+ σὲ
ἄλλα κληρικός- Ὅλα τὰ κείμενα ὅμως+ ἀνεξαρτήτως
θεωρητικῶν προϋποθέσεων+ ἐπαγγελματικῶν ἰδιοτή,
των ἢ φύλου τῶν συγγραφέων εἶναι κείμενα ὄχι θεω,
ρητικοῦ προβληματισμοῦ+ ἀλλὰ κλινικὰ προσανατολι,
σμένα- Ζητήθηκε+ δηλαδή+ ἀπὸ ὅλους τοὺς συμμετέχον,
τες νὰ μιλήσουν κυρίως στηριζόμενοι στὴν ἐργασιακὴ
ἐμπειρία τους μὲ παιδιά+ συζύγους+ οἰκογένειες-

Στὴν μετανεωτερικὴ ἐποχή+ ὅπως συνηθίσαμε νὰ
ὀνομάζουμε τὴν ἐποχή μας+ ἐποχὴ τῆς μαζικῆς δημο,
κρατίας+ ἀλλὰ καὶ τῆς ἀνάδειξης τοῦ ἀτόμου+ ἡ ἔννοια
τοῦ ψυχολογικοῦ ἀνθρώπου κερδίζει ὅλο καὶ περισσότε,
ρο ἔδαφος- Τὸ ἂν ἡ διαρκῶς αὐξανόμενη ἀναφορὰ στὴν
ψυχολογικὴ διάσταση τῶν πραγμάτων εἶναι μόδα+ ἀ ,
νάγκη+ ἢ καὶ τὰ δύο ἢ κάτι ἄλλο+ εἶναι ζήτημα ἀνοικτὸ
καὶ ἐκτὸς τῶν ἐνδιαφερόντων τοῦ συγκεκριμένου βι,
βλίου- Σὲ αὐτὸ τὸ κοινωνικοπολιτισμικὸ πλαίσιο+ λοι,
πόν+ στόχος του εἶναι ἡ ἐπαφὴ τῶν ἀναγνωστῶν μὲ τὸν
προβληματισμὸ ποὺ ἀναπτύχθηκε στὶς συζητήσεις μὲ
τοὺς εἰδικούς+ νὰ ἀποτελέσει ὄχι μόνο μιὰ σημαντικὴ
πληροφορία γιὰ τὴ ζωή τους+ ἀλλά+ κυρίως+ ἀφορμὴ γιὰ
περαιτέρω ἀναζήτηση-

Προτίμησα στὴ σύνθεση τῶν κεφαλαίων τοῦ βιβλίου
νὰ μὴν ἀκολουθήσω τὴ χρονικὴ σειρὰ μετάδοσης τῶν
ἐκπομπῶν+ μιὰ καὶ μὲ τὴ σημερινή τους μορφὴ οἱ συζη,
τήσεις ἐκεῖνες δὲν προσφέρονται γιὰ νὰ ὑπηρετήσουν ὁ ,
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ποιαδήποτε ἐπικαιρότητα- Ἁντίθετα ἡ δυναμική τους θὰ
ἀναδειχθεῖ+ θὰ φανεῖ+ πιστεύω+ πιὸ πολύ+ ἂν ἐντα χθοῦν
σὲ μιὰ θεματικὴ ἀκολουθία-

Λαμβάνοντας+ λοιπόν+ ὑπόψη τὸν κύκλο ζωῆς τοῦ
ἀτόμου 'ἐνηλικίωση+ γάμος+ οἰκογένεια(+ προηγοῦνται
τὰ κεφάλαια ποὺ ἀφοροῦν στὸν ἄνδρα καὶ τὴ γυναίκα
ὡς ἐνήλικες+ στὴν σημερινὴ ἐποχή+ καθὼς ἀναζητοῦν
συντρόφους καὶ δημιουργοῦν σχέσεις ἀνθεκτικὲς στὸ
πέρασμα τοῦ χρόνου 'κεφάλαια 0,3(- Ἕπονται τὰ κε,
φάλαια ποὺ πραγματεύονται τὸν γονεϊκὸ ρόλο τοῦ ζευ,
γαριοῦ γενικὰ ἢ εἰδικὰ τοῦ πατέρα καὶ τῆς μητέρας+
μέχρι τὰ πρῶτα καθοριστικὰ χρόνια τῆς ζωῆς ἑνὸς παι,
διοῦ 'κεφάλαια 4,00(-

Στὸ πρῶτο κεφάλαιο 'Χάρις Κατάκη9 Ἑλληνικὴ οἰ ,
κογένεια9 Θεμελιακὲς ἀνακατατάξεις στὸ σκοπὸ καὶ
τὴ μορφή της- Καί+ Σύγχρονα ζευγάρια9 Πολυπλοκό,
τητα+ διαπροσωπικὴ ἐπικοινωνία καὶ ἀλλαγὲς στοὺς
ρόλους ἀνδρῶν καὶ γυναικῶν( συζητᾶμε γιὰ τὸ τί ἀλ ,
λάζει καὶ τί μένει σταθερὸ τὶς τελευταῖες δεκαετίες
στὴν πατρίδα μας+ ἀναφορικὰ μὲ τὴν μορφὴ τῆς οἰκο,
γένειας+ τοὺς τρόπους ἐπικοινωνίας μεταξὺ τῶν μελῶν
της+ τὸ πῶς κατανοοῦμε σήμερα τὸ «μαζὶ» μὲ τὸν ἄλλο+
καὶ ἀκόμη+ τὶς ραγδαῖες ἀλλαγὲς στοὺς ρόλους τῶν
ἀνδρῶν καὶ τῶν γυναικῶν+ τὴ θέση τους στὴν οἰκογέ,
νεια καὶ τὴν εἰκόνα ἑαυτοῦ ποὺ ἔχουν- Σὲ αὐτὴ τὴν
πραγματικότητα τὸ δεύτερο κεφάλαιο 'Ματθαῖος Γιω,
σαφάτ9 Πῶς μπορῶ νὰ ἐπιλέξω σωστὰ τὸν ἄνθρωπο
ποὺ θὰ ἀγαπήσω καὶ θὰ παντρευτῶ:(+ ἀφορᾶ στὸ πῶς
οἱ ἄνθρωποι ἐπιλέγουν συντρόφους- Ποιά ἀσυνείδητα+
κυρίως κίνητρα+ ἐπηρεάζουν τὶς ἐπιλογές τους+ καὶ πῶς
οἱ τελευταῖες ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὶς πρῶτες ἐμπειρίες
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σχέσεων ποὺ ὅλοι βιώνουμε στὴν οἰκογένεια+ καὶ ἰδίως
ἀπὸ τὴν πρωταρχικὴ σχέση μὲ τὴν μητέρα- Σὲ αὐτὸ τὸ
μεῖζον θέμα+ τῆς πρώτης σχέσης τῆς ζωῆς μας+ ἐπα,
νερχόμαστε στὸ βιβλίο ἄλλες δύο φορές- Στὸ ἕβδομο
κεφάλαιο 'Κυριάκος Βλασσόπουλος9 Ἡ πρώτη μας
σχέση( καὶ στὸ ὄγδοο κεφάλαιο 'Ἁθηνᾶ Ἁνδρουτσο,
πούλου9 Πρώιμες συναισθηματικὲς ἐμπειρίες- Ἁσφα ,
λὴς δεσμός+ ἀσφαλὴς ἑαυτός(+ μὲ συγκεκριμένα παρα,
δείγματα ἀπὸ τὴν καθημερινότητα ἀλλὰ καὶ τὴν κλι,
νικὴ ἐμπειρία τῶν ὁμιλητῶν+ τονίζεται τὸ πόσο καθορι,
στικῆς σημασίας εἶναι γιὰ τὴν ἐξέλιξή μας ὡς ἐνήλι,
κες καὶ τὸ εἶδος τῶν σχέσεων ποὺ θὰ διαμορφώσουμε
στὴ ζωή μας ἡ σχέση ποὺ εἴχαμε μὲ τὴν μητέρα μας+
ἢ τὸ πρόσωπο ποὺ λειτούργησε γιὰ μᾶς ὡς μητέρα+ στὰ
πρῶτα χρόνια τῆς ζωῆς μας- 

Στὰ κεφάλαια τρίτο 'π- Βασίλειος Θερμός9 Μετὰ
τὸν πρῶτο ἔρωτα καὶ πρὶν τὸ χωρισμό( καὶ τέταρτο
'Ἑλένη Καραγιάννη9 Συντροφικὲς διαδρομὲς στὸ χρό,
νο( ὁ προβληματισμὸς στρέφεται στὸ τί γίνεται μετὰ
τὸν πρῶτο ἔρωτα- Καθὼς τὸ ζευγάρι παλεύει νὰ μείνει
μαζὶ ἐνῶ ὁ χρόνος κυλᾶ- Πράγματα ποὺ κάποτε θεω,
ροῦνταν αὐτονόητα σήμερα δὲν ἰσχύουν καί+ ἑπομένως+
ἂν τὸ ζευγάρι θέλει νὰ συνεχίσει νὰ εἶναι μαζί+ χρειάζε,
ται πολλὰ νὰ γίνουν γιὰ νὰ μὴ φθαρεῖ καθὼς γερνᾶ-
Καὶ ὅταν ἔρχονται τὰ παιδιά+ ἡ δυναμικὴ τῆς οἰκογέ,
νειας ἀλλάζει- Συχνὰ παραγνωρίζουμε τὸ γεγονὸς ὅτι
ὁ γάμος δὲν ἀλλάζει τὴν προσωπικότητα τοῦ ἀνθρώπου+
καὶ ὅ+τι ζήσαμε ὡς παιδιὰ τὸ «ξαναβρίσκουμε μπροστά
μας»+ μὲ κάποιο τρόπο+ στὰ δικά μας παιδιά+ ποὺ γί,
νονται μὲ τὴ σειρά τους γονεῖς μας 'κεφάλαιο πέμπτο+
Τρύφων Ζαχαριάδης9 Ἁνήλικοι γονεῖς+ ἐνήλικα παιδιά(-
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Ἐκεῖ εἶναι εὐκαιρία,ἀνάγκη νὰ ξαναδοῦμε τὸν ἑαυτό
μας+ τοὺς ρόλους μας μὲ ἄλλο μάτι+ νὰ ἐπανεκπαιδευ,
θοῦμε ὡς γονεῖς 'κεφάλαιο ἕκτο+ Φιφὴ Βερβελίδου9 Ἁλ ,
φαβητάριο γιὰ γονεῖς(+ ἂν δὲν θέλουμε νὰ χάσουμε ἐν ,
τελῶς τὴν ἐπαφὴ μὲ τὰ παιδιά μας-

Τὰ κεφάλαια ἔνατο καὶ δέκατο ἀναφέρονται στὸν
πατέρα- Στὸ πρῶτο 'Δημήτρης Κυριαζῆς9 Ὁ «θάνατος
τοῦ πατέρα» καὶ ἡ ἀναζήτηση τοῦ «καλοῦ,ζωντανοῦ
πατέρα»( μὲ γλαφυρὸ τρόπο ἐξαίρεται ὁ ρόλος τοῦ πα,
τέρα ἀπὸ τὸν πρῶτο χρόνο τῆς ζωῆς τοῦ παιδιοῦ+ ἡ ση,
μασία ποὺ ἔχει γιὰ αὐτὴν τὴν ἐπίδραση ἡ μητέρα ἀλλὰ
καὶ ὁ ἴδιος ὁ πατέρας+ καθὼς καὶ ἡ βαρύτητα τῆς ἀπο,
τυχίας στὸ ρόλο του- Στὸ ἑπόμενο κεφάλαιο 'Χρῆστος
Ζιούβας9 Ὁ ρόλος τοῦ πατέρα ἀλλάζει( ἡ ἔμφαση δίνε,
ται στὶς ἀλλαγὲς τοῦ πατρικοῦ ρόλου σήμερα- Μὲ πα,
ραδείγματα συζητᾶμε ὄχι μόνο τί συνεχίζει νὰ σημαίνει
ἀπὸ τὸ παρελθὸν πατέρας+ ἀλλὰ καὶ τί –μετὰ 04/ πε,
ρίπου χρόνια φεμινισμοῦ καὶ ἄλλων ἀλλαγῶν– καινούρ,
για στοιχεῖα ἔχει ὁ πατρικὸς ρόλος σήμερα-

Τὸ τελευταῖο ἑνδέκατο κεφάλαιο 'Χριστίνα Μιχα,
λοπούλου9 Ἁναπτυξιακοὶ στόχοι τῆς βρεφικῆς καὶ πρώ,
της νηπιακῆς ἡλικίας( εἶναι μιὰ σύντομη ἀλλὰ περιε,
κτικὴ ἀναφορὰ στὰ σημαντικότερα θέματα ποὺ ἀντιμε,
τωπίζουν ὅσοι μεγαλώνουν ἕνα βρέφος ποὺ γίνεται νή,
πιο καὶ δίνεται ἔμφαση στὸ ποιά εἶναι ἡ βοήθεια τῶν
γονιῶν γιὰ νὰ ἐπιτευχθοῦν οἱ ἀναπτυξιακοὶ στόχοι αὐ ,
τῆς τῆς ἡλικίας-

Σὲ ὅλες τὶς συζητήσεις εἶχα πάντοτε κατὰ νοῦ μὲ
τὶς ἐρωτήσεις νὰ δώσω τὴν εὐκαιρία στὸν συνομιλητή
μου νὰ ἐκθέσει τὶς ἀπόψεις του καὶ τὴν ἐμπειρία του πά,
νω στὸ θέμα ποὺ μᾶς ἀπασχολοῦσε- Τὸ γεγονὸς ὅτι ὡς

Προλογικὸ σημείωμα 02

// Oqnsnr- Jhrr`r3^K`xnts 0  16.0/.1/00  8924 π-μ-  O`fd 02




