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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

ªÈ·ἠÌÔÓÙέÚÓ·ἠıÂ·ÙÚÈÎήἠÔÌά‰·ἠ·ÚÔ˘ÛÈά˙ÂÈἠέÓ·
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎό.ἠ∂Ó·ÏÏάÛÛÔÓÙ·ÈἠÛÂἠÌÈ·ἠÚÔή,ἠόÔ˘ἠÎ·ÓÂί˜
‰ÂÓἠ·ÓήÎÂÈἠÛÂἠÎ·ÓέÓ·.ἠ¢ÂÓἠ̆ άÚ¯Ô˘Óἠ̇ Â˘ÁάÚÈ·.ἠΌÏÔÈ
Ì·˙ί.ἠΆÓÙÚÂ˜,ἠÁ˘Ó·ίÎÂ˜ἠÛÂἠÛ˘ÌÏέÁÌ·Ù·ἠÔ˘ἠÂ˘Úί-
ÛÎÔÓÙ·ÈἠÛÂἠÌÈ·ἠ·‰ÈάÎÔËἠÎίÓËÛËἠÎ·ÈἠÂÓ·ÏÏ·Áή.
∞‰ÈάÎÔÔ˜ἠ¯ÔÚό˜.ἠ∞όἠ·ÁÎ·ÏÈάἠÛÂἠ·ÁÎ·ÏÈά,ἠÙ·

ÛÒÌ·Ù·ἠ·Ú·‰ί‰ÔÓÙ·Èἠ ·ÂÏÈÛÌέÓ·ἠÛÂἠÂÚÈÙύ-
ÍÂÈ˜ἠÔ˘ἠ‰È·ÚÎÔύÓἠÂÏά¯ÈÛÙ·.ἠ™Âἠ·ÁÎ·ÏÈέ˜ἠÔ˘ἠ·-
Úέ¯Ô˘ÓἠÂ˘¯·ÚίÛÙËÛË,ἠ·Ó·ÎÔύÊÈÛËἠÎ·Èἠ̇ ÂÛÙ·ÛÈά,ἠ·Ï-
ÏάἠÔ˘ἠ‰ÂÓἠ̆ άÚ¯Ô˘Ó.ἠ¶ÚÔÛÔÌÔίˆÛËἠÂÚˆÙÈÎή˜ἠÛ¯έ-
ÛË˜ἠ‰ί¯ˆ˜ἠέÚˆÙ·.ἠÃάÈ·ἠÔ˘ἠ·Ó·ÎÔ˘Êί˙Ô˘ÓἠÚÔ-
ÛˆÚÈÓάἠÙËἠÛÙέÚËÛË,ἠ·˘Ùέ˜ἠÔÈἠ·ÂÏÈÛÌέÓÂ˜ἠÚÔ-
ÛÌίÍÂÈ˜ἠ ÛˆÌάÙˆÓ.ἠ∂Í·Ê·Óί˙ÂÙ·Èἠ Ôἠ έÚˆÙ·˜ἠ ÌέÛ·
ÛÙËÓἠ ÂÈÎÔÓÈÎήἠÚ·ÁÌ·ÙÈÎόÙËÙ·ἠÙˆÓἠ·ÚόÛˆˆÓ
ÂÚˆÙÈÎÒÓἠ Û¯έÛÂˆÓ.ἠ ∫·Ù·‚ÚÔ¯ıί˙ÂÙ·Èἠ Ôἠ έÚˆÙ·˜
·όἠ ÙËÓἠ ‚Ô˘ÏÈÌÈÎήἠ Î·Ù·ÓάÏˆÛË.ἠªÈ·ἠÂίÓ·ἠÔ˘
‰ÂÓἠËÛ˘¯ά˙ÂÈ,ἠÁÈ·ÙίἠάÏÏÔἠÂÈ˙ËÙÂί.
∞‰ÈάÎÔÔ˜ἠ̄ ÔÚό˜ἠÂÚˆÙÈÎÒÓἠÂ·ÊÒÓ,ἠ‰ί¯ˆ˜ἠέÚˆ-

Ù·.ἠ ΈÓ·˜ἠ ·‰ÈάÎÔÔ˜ἠ ¯ÔÚό˜ἠ Û¯έÛÂˆÓ,ἠ Ô˘ἠ ·ÓÙÈ-
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ÛÙÔÈ¯Âίἠ ÛÂἠ ·ÊόÚËÙËἠ ÌÔÓ·ÍÈάἠ Ô˘ἠ ‰ÂÓἠ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈÂίÙ·È,ἠÁÈ·ÙίἠËἠÛ˘ÁÎάÏ˘„ήἠÙË˜ἠÂίÓ·ÈἠÙÔἠ˙ËÙÔύÌÂ-
ÓÔ.ἠ¶·ÚάÏÏËÏÂ˜ἠÌÔÓ·ÍÈέ˜.
Δ·ἠÛÒÌ·Ù·ἠÛ·ÚÙ·ÚÔύÓἠË‰ÔÓÈÎάἠÎ·ÈἠÙ·ἠ‚ÏέÌ-

Ì·Ù·ἠÂίÓ·Èἠά‰ÂÈ·ἠÎ·ÈἠÛÎÔÙÂÈÓά.ἠ√ἠάÏÏÔ˜ἠÂίÓ·ÈἠÎάÙÈ
Ô˘ἠ‰ÂÓἠÌÂἠ·ÊÔÚά.ἠΌˆ˜ἠ‰ÂÓἠÙÔÓἠ·ÊÔÚÒἠÎ·ÈἠÂÁÒ.
∏ἠÊ·ÓÙ·ÛίˆÛËἠÂίÓ·ÈἠόÙÈἠ˘ήÚÍ·ÌÂἠÌ·˙ί.ἠΌÌˆ˜ἠË
Û˘Ó-ÂύÚÂÛËἠ‰ÂÓἠέÁÈÓÂἠÔÙέ.

«Έρωτας ή τίποτα»+ ένα βιβλίο για τον έρωτα
σε καιρούς μεταμοντέρνους-

«Έρωτας ή τίποτα»+ αφού ο έρωτας δεν αφορά
ένα συναίσθημα που προκύπτει κάτω από συγκε,
κριμένες συνθήκες και περατώνεται κάτω από κά,
ποιες άλλες συνθήκες+ αλλά αποτελεί τη δυνατότη,
τα να κατανοήσει κανείς εμπειρικά το νόημα της
ύπαρξης- Η παραίτηση από το να είμαστε ερωτικοί
οδηγεί στην παραίτηση από την ίδια τη ζωή-

Τίποτα9 Το κενό- Το άδειο- Η απουσία- Η εγκα,
τάλειψη- Η ανυπαρξία- Ο θάνατος-

Η εμπειρία των αδιέξοδων σεξουαλικών επαφών
δίχως έρωτα γίνεται η αφορμή για την αναζήτηση
του έρωτα που θα αφορά όλη την ύπαρξη-

Σε καιρούς χαλεπούς γεννιέται η απαίτηση για
σχέσεις αυθεντικές- Η ύπαρξη ενός συντρόφου ζω,
ής είναι μια απαραίτητη πολυτέλεια που δεν μπορεί
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να ορισθεί με όρους κοινωνικής επιταγής+ συνήθει,
ας+ καθήκοντος ή ανάγκης-

Η αισιόδοξη θέαση των συντροφικών σχέσεων δεν
μπορεί να είναι η ροζ καταγραφή της μαύρης πραγ,
ματικότητας-

Η συνειδητή ή ασυνείδητη παράβλεψη των προ,
σωπικών δυσλειτουργιών και των προσβλητικών
συμπεριφορών μεταξύ των συντρόφων+ προκειμένου
να κρατηθεί η ισορροπία του ζευγαριού+ οδηγεί στην
μοιραία απογοήτευση-

Στο παρελθόν υφίστατο το ταμπού του σεξ- Υ ,
πήρχε ένας περιορισμός στην ανοιχτή αναφορά στην
σεξουαλικότητα και στον έρωτα- Μετά από γενιές
που απέφευγαν να μιλήσουν για τον έρωτα+ σήμε,
ρα η α παγόρευση αυτή έχει εξαλειφθεί ολοκληρω,
τικά- Δεν υπάρχει οποιοδήποτε θέμα γύρω από τη
σεξουαλικότητα το οποίο δεν μπορεί να συζητηθεί
δημόσια-

Η ουσία όμως κατοικεί στα ανείπωτα της ερω,
τικότητας+ σε όλα εκείνα που παραμένουν στην μυ,
στική προσωπική σφαίρα+ όχι γιατί ντρέπονται να
εκφραστούν+ αλλά γιατί δεν αποκαλύπτονται αν δεν
αγγιχτούν με σεβασμό και διάκριση-

Ο κίνδυνος δεν αφορά την κατάχρηση του έρω,
τα+ αλλά την οντολογική απουσία του από τη ζωή
των ανθρώπων- Ο κίνδυνος δεν αφορά δηλαδή την
υπερσεξουαλικότητα+ αλλά την ανέραστη ισοπέδω,
ση της επιθυμίας που την ακολουθεί-
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Οι ερωτικές σχέσεις που δεν γνωρίζουν να ανα,
νεώνονται+ ενώ αναζητούν την ευχαρίστηση+ οδη,
γούνται στην απογοήτευση- Η φθορά από τον αμεί,
λικτο χρόνο που σημαδεύει το σώμα+ την ψυχή και
τις σχέσεις μοιάζει να είναι το μόνο στοιχείο που
καθορίζει τις ζωές πολλών ανθρώπων+ που με ένα
αυτοκαταστροφικό αυτόματο πιλότο οδηγούνται
στην προκαθορισμένη ήττα-

«Έρωτας ή τίποτα» για εκείνους που δεν αποδέ,
χονται το συμβιβασμό της μετριότητας και ζουν
στις ερωτικές σχέσεις που διαρκούν τουλάχιστον
μια ζωή+ το θαύμα της συντροφικής σχέσης- Και
σήμερα παρά ποτέ στην ιστορία της ανθρωπότητας
υπάρχουν δυνάμει οι καλύτερες συντροφικές σχέ,
σεις+ οι καλύτεροι γάμοι-

Η γραφή μου αφορά την θεωρητικοποιημένη απο,
τύπωση της κλινικής εμπειρίας που επεξεργάζεται
το βίωμα χιλιάδων ωρών ψυχοθεραπείας με ανθρώ,
πους που μου έχουν εμπιστευθεί το βίωμά τους-

Χιλιάδες ώρες θεραπευτικών συνεδριών με ζευ,
γάρια που δεν αποδέχονται τη φθορά ως οδηγό στην
σχέση τους και αναζητούν μιαν άλλη πορεία που πε,
ριέχει την έκπληξη+ την τρυφερότητα και τον ανα,
τροφοδοτούμενο έρωτα μου δίνουν το δικαίωμα+ αλ,
λά και την ευθύνη+ να μοιραστώ την εμπειρία μου-

Το θέμα του έρωτα ως ζητούμενο- Που δεν μπο,
ρεί να θεωρηθεί ποτέ ως περαιωμένο+ αφού αποτε,
λεί μια ζωντανή διεργασία στην οποία προστίθενται
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νέα δεδομένα- Οι καταγραφές αποτελούν αφορμή
για περαιτέρω αναζητήσεις- Τα ερωτήματα δεν
απαντιούνται οριστικά+ γιατί εγείρουν τα νεώτερα-

Το ερώτημα του έρωτα δηλώνει την ανεπάρκειά
μας- Πάντα ατελείς στο να τον βιώσουμε+ όπως μάς
αντιστοιχεί- Μια ατέλεια που δεν μπορεί να κατα,
γραφεί με καταθλιπτικούς όρους+ αλλά ως αυτο,
γνωσία που αναγνωρίζει τους περιορισμούς για την
μετοχή στο θαύμα- Η συνειδητοποίηση της ανε,
πάρκειας για ευχαριστιακή βίωση του έρωτα+ όσο
και όπως το δικαιούμαστε- Και ταυτόχρονα η συ,
νειδητή απόφαση να μην παραιτηθούμε-

Ερωτικοί ως τον θάνατο- Και τότε καταργείται
ο θάνατος- Γιατί το θαύμα της ζωής+ που υπερβαί,
νει το τυχαίο και το δοσμένο+ δεν σβήνει ποτέ- Συ,
ντελείται σε μια σκυταλοδρομία ζωής που υπερβαί,
νει τις φθαρτές ατομικότητες-

Και ο έρωτας είναι η πρόσκληση για να υπερ,
βούμε την ατομική ανεπάρκεια για να συναντήσου,
με τον πυρήνα της ζωής+ που θα παραμένει άφατος+
ακατανόητος+ απερίφραστος+ πάντα υπάρχων+ ανέ,
φικτος μέσα από τις γνώσεις και τις πληροφορίες+
αλλά πάντα διαθέσιμος στο να αγγιχθεί από εκεί,
νους που δεν κλείνονται στην ατομική τους αυτάρ,
κεια και δεν παραιτούνται από το να τον αναζητούν-

Ο έρωτας ως συνειδητοποίηση των απεριόριστων
δυνατοτήτων της ανθρώπινης ύπαρξης+ όταν ξεπερ,
νά την επιβίωση και τις καταναλωτικές επιταγές
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