
ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΑΛΗΝΗΣ 



Πρώτη ἔκδοση: Ὀκτώβριος 2020

ISBN 978-960-615-309-9

© 2020, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΜΟΣ
ΑΘΗΝΑ: Μαυροκορδάτου 11, τ.Κ. 106 78

τηλ.: 210 3304196 - 210 3830604, fax: 210 3819439
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Πρασακάκη 5, τ.Κ. 546 22

τηλ.: 2310-220992, fax: 2310-220910
e-mail: info@armosbooks.gr

παραγγελίες: orders@armosbooks.gr

www.armosbooks.gr



ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ

Περί της πνευματικής 

γαλήνης

Εισαγωγή-μετάφραση-σχόλια

ΠΛΕΞΙΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ1

Ο Πλούταρχος (περ. 45-125 μ.Χ.) γεννήθηκε στη Χαιρώνεια

της Βοιωτίας σε μία εποχή που η Ρώμη κυριαρχούσε στη Με-

σόγειο τόσο πολιτικά όσο και στρατιωτικά. Αναμφισβήτητα

υπήρξε ένας από τους σημαντικότερους ιστορικούς, βιογράφους

και φιλοσόφους της εποχής του. Το έργο του γνώρισε μεγάλη

απήχηση στους μετέπειτα αιώνες, ιδιαίτερα μετά την Αναγέν-

νηση, και ο ίδιος έγινε ο σημαντικότερος και πιο πολυδιαβασμένος

συγγραφέας στην Ευρώπη. Σπούδασε μαθηματικά και φιλοσοφία

στην Αθήνα, με δάσκαλό του τον φιλόσοφο Αμμώνιο, άσκησε το

ιερατικό λειτούργημα στους Δελφούς, ενώ έμεινε για ένα αρκετά

μεγάλο χρονικό διάστημα στη Ρώμη, όπου και έλαβε τον τίτλο

του Ρωμαίου πολίτη. Ο αυτοκράτορας Τραϊανός, σύμφωνα με το

λεξικό του Σούδα, του έδωσε το αξίωμα του ύπατου, ενώ διέταξε

τους έπαρχους της Ιλλυρίας να μην προβαίνουν σε πολιτικές

ενέργειες παρά μόνο αφού πρώτα συνεννοηθούν με τον Πλού-

ταρχο. Παρά το γεγονός ότι έκανε πολλά ταξίδια, μεταξύ άλλων

1 Για την εισαγωγή του παρόντος τόμου αντλήσαμε στοιχεία από τις κά-

τωθι μελέτες: Beck Mark [επιμ.], A Companion to Plutarch, Sussex, εκδ.

Blackwell, σειρά: Blackwell Companions to the Ancient World, 2014, Algra

Keimpe, Barnes Jonathan, Mansfeld Jaap και Schofield Malcolm [επιμ.], The

Cambridge History of Hellenistic Philosophy, Cambridge, εκδ. Cambridge Uni-

versity Press, 20022 (19991), Γεωργούλης Δ. Κ., Ιστορία της ελληνικής φι-

λοσοφίας, Αθήνα, εκδ. Παπαδήμα, 20003 (19751), Zeller Eduard-Nestle Wil-

helm, Ιστορία της ελληνικής φιλοσοφίας, Αθήνα, εκδ. Βιβλιοπωλείο της Εστίας,

1980, μτφρ. Θεοδωρίδης Χ., Ράπτης, Α. Γεώργιος, Πλούταρχος. Ίσις και

Όσιρις, Θεσσαλονίκη, εκδ. Ζήτρος, σειρά: Αρχαίοι Συγγραφείς, αρ. 43, 2003,

Κεκροπούλου Ελένη, Πλούταρχος. Ερωτικός, Αθήνα, εκδ. Ενάλιος, σειρά:

Αρχαίοι Συγγραφείς, 1999, Χριστοδούλου Α. Γεώργιος, Πλούταρχος. Περί

ευθυμίας. «Για τη γαλήνη της ψυχής», Αθήνα, εκδ. Στιγμή, σειρά: Βιβλιοθήκη

Αρχαίων Συγγραφέων, αρ. 1, 2009. 
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στη Σπάρτη, την Πάτρα, την Κόρινθο, την Αλεξάνδρεια, τη Βό-

ρεια Αίγυπτο, τις Σάρδεις, επέστρεψε στη Χαιρώνεια όπου και

έμεινε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του έχοντας αποκτήσει

δημόσια αξιώματα και διευθύνοντας μια σχολή όπου και δίδασκε

φιλοσοφία δίνοντας έμφαση στην πρακτική ηθική. Υπήρξε συγ-

γραφέας πολυγραφότατος. Σύμφωνα με τον κατάλογο του Λαμ-

πρία έγραψε 277 διατριβές, από τις οποίες σώζονται οι 78, καθώς

και 50 βιογραφίες μεγάλων αντρών. Τα βιβλία του χρησίμευσαν

ως σχολικά αναγνώσματα στο Βυζάντιο. Τα πιο γνωστά έργα

του είναι οι Βίοι Παράλληλοι όπου περιγράφει τους χαρακτήρες

Ελλήνων και Ρωμαίων στρατιωτικών, νομοθετών, ρητόρων και

πολιτικών και τα Ηθικά όπου αναπτύσσει θέματα ηθικά, θρη-

σκευτικά, πολιτικά κ.ά. Τα έργα του Πλούταρχου έχουν εκλε-

κτικό χαρακτήρα2 καθώς, αν και πλατωνιστής, χρησιμοποιεί

επιλεκτικά στοιχεία από τους Στωικούς, τους Πυθαγορείους και

τους Περιπατητικούς. 

Το έργο τού Πλούταρχου Περί της πνευματικής γαλήνης

[Περί ευθυμίας] εντάσσεται στην κατηγορία των Ηθικών κει-

μένων. Η βασική ιδέα του έργου αφορά στην ικανότητα του αν-

θρώπου να αντιμετωπίζει τις αντίξοες συνθήκες στη ζωή του.

Πρόκειται για ένα θέμα που είχαν πραγματευτεί σε ομότιτλα

έργα τους ο Δημόκριτος και ο στωικός Παναίτιος, τις απόψεις

των οποίων, ωστόσο, ο Πλούταρχος απορρίπτει. Ο ίδιος θα υπο-

στηρίξει, σε αντίστιξη με τις απόψεις των προαναφερθέντων, ότι

δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο είδος ζωής στο οποίο δεν είναι

παρούσα η λύπη, δεδομένου ότι η λύπη και οι στενοχώριες είναι

καταστάσεις σύμφυτες με τη ζωή και δεν έχουν να κάνουν με

την κοινωνική θέση κάποιου, τη μόρφωση, τα χρήματα ή, τελικά,

με την επιλογή κάποιου άλλου τρόπου ζωής. Εκείνο που πραγ-

ματικά έχει σημασία είναι να κυριαρχήσουν στη ζωή του αν-

2 Για τον εκλεκτικισμό στην αρχαία σκέψη βλ. Long A. A. και Dillon M.

J. [επιμ.], The Question of Eclecticism. Studies in Later Greek Philosophy, Cal-

ifornia, εκδ. University of California Press, σειρά: Hellenistic Culture and So-

ciety, αρ. 3, 1997. Ιδιαίτερα για τον Πλούταρχο βλ. σσ. 105-114. 
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θρώπου η φρόνηση και η λογική, καθώς μόνο έτσι ο άνθρωπος

μπορεί να οδηγηθεί σε μια ευχάριστη ζωή. Δηλαδή όχι με το να

αδιαφορεί για όσα κάθε φορά του συμβαίνουν, αλλά με το να

μπορεί να ελέγχει τα συναισθήματά του με το λογικό και να

χρησιμοποιεί το καθετί που συμβαίνει, ακόμη κι αν αυτό είναι

κάτι αρνητικό, για δικό του συμφέρον. Επιπροσθέτως, υποστη-

ρίζει, δεν θα πρέπει να έχουμε τον νου μας στραμμένο σε όσα δυ-

σάρεστα μας συμβαίνουν, αλλά να σκεφτόμαστε τα θετικά που

προσφέρει η ζωή, ακόμη και όταν συμβαίνουν καταστάσεις που

μας προκαλούν θλίψη. Όσα έχουμε στη ζωή μας, όσο μικρά και

ασήμαντα κι αν θεωρούμε ότι είναι, μπορούν να μας κάνουν ευ-

τυχισμένους. Επακολούθως, το βλέμμα μας οφείλει να είναι

στραμμένο σε εκείνους που βρίσκονται σε χειρότερη θέση από

εμάς και τότε θα μπορέσουμε να εκτιμήσουμε τη ζωή μας και

να είμαστε ευτυχισμένοι. Η αφορμή για την ευτυχία, θα πει ο

Πλούταρχος, βρίσκεται μέσα μας. Θα πρέπει να κατανοήσουμε

ότι στη ζωή ενδέχεται να μας συμβούν πολλά απροσδόκητα και

άσχημα γεγονότα, όπως, για παράδειγμα, το να αρρωστήσουμε

σοβαρά, να χάσουμε την περιουσία μας ή να χάσουμε κάποιο

αγαπημένο μας πρόσωπο. Ωστόσο η ευτυχία –ο φιλοσοφικός

όρος ευδαιμονία απουσιάζει από το κείμενο του Πλούταρχου–

δεν είναι αποτέλεσμα εξωτερικών παραγόντων, αλλά εδράζεται

στην ψυχή του ανθρώπου που έχει καθαριστεί από πράξεις και

σκέψεις πονηρές. Με το λογικό –και την αυτογνωσία– ο άνθρω-

πος κατανοεί τον ταραχώδη χαρακτήρα της ζωής, είναι ευγνώ-

μων για όσα έχει περάσει και ατενίζει το μέλλον χωρίς φόβο,

ζώντας και κατανοώντας τη ζωή όπως πραγματικά είναι: ως

μία υπέρτατη μυστηριακή μύηση που αναβλύζει χαρά.
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Πλουτάρχου

Περί της πνευματικής γαλήνης3

Ο Πλούταρχος εύχεται στον

Πάκκιο4 υγεία και ευτυχία.

1. Μόλις πρόσφατα έλαβα5 το

γράμμα σου στο οποίο με παρακι-

νούσες να σου γράψω κάτι σχετικά

με την πνευματική γαλήνη καθώς

και για όσα θέματα στον Τίμαιο6

χρειάζονται μία περισσότερο προ-

σεκτική εξήγηση. Και περίπου την

ίδια στιγμή δόθηκε η ευκαιρία στον

φίλο μας, τον Έρωτα, να ταξιδέψει

3 Η μετάφραση του κειμένου έγινε από την κριτική έκδοση του Helmbold

C. Η., Plutarch’s Moralia in Fifteen Volumes, Volume VI (439a-523b), Har-

vard, εκδ. Harvard University Press, σειρά: Loeb Classical Library, αρ. 337,

19623 (19391). Από τις ελληνικές μεταφράσεις που είχαμε στη διάθεσή μας

λάβαμε υπόψη τη μετάφραση του Γεώργιου Α. Χριστοδούλου στις εκδ. Στιγμή. 
4 Οι μόνες πληροφορίες που έχουμε για τον Πάκκιο υπάρχουν στο συγκε-

κριμένο κείμενο, καθώς δεν αναφέρεται σε άλλο έργο του Πλούταρχου. Για

την ταυτότητα του Πάκκιου βλ. Jones C. P., Plutarch and Rome, Oxford, εκδ.

Clarendon Press, 1971, σ. 59.  
5 Η αναφορά του Πλούταρχου στο γράμμα που έλαβε αποτελεί κοινό τόπο

στην αρχαιοελληνική επιστολογραφία βλ. Koskenniemi Heikki, Studien zur

Idee und Phraseologie des griechischen Briefes bis 400 n. Chr., Helsinki, εκδ.

Suomalainen Tiedeakatemia, σειρά: Annales Academiae Scientiarum Fennicae,

τεύχ. 102 (2), 1956, σσ. 74-82.
6 Φιλοσοφικός διάλογος του Πλάτωνα στον οποίο αναπτύσσει τις κοσμο-

λογικές του απόψεις. 

¶ÂÚὶἠÂὐı˘Ìί·˜

¶ÏÔύÙ·Ú¯Ô˜ἠ¶·ÎÎίῳἠÂὖ
ÚάÙÙÂÈÓ.

1.ἠὈ„έἠÛÔ˘ἠÙὴÓἠἐÈÛÙÔÏὴÓ
ἐÎÔÌÈÛάÌËÓ,ἠἐÓἠᾗἠ·ÚÂÎά-
ÏÂÈ˜ἠÂÚὶ Âὐı˘Ìί·˜ἠÛÔίἠ ÙÈ
ÁÚ·ÊῆÓ·ÈἠÎ·ὶἠÂÚὶἠÙῶÓἠἐÓ
ΔÈÌ·ίῳἠ‰ÂÔÌέÓˆÓἠἐÈÌÂÏÂ-
ÛÙέÚ·˜ἠἐÍËÁήÛÂˆ˜.ἠἅÌ·ἠ‰έ
ˆ˜ἠ ÙὸÓἠ ἑÙ·ῖÚÔÓἠ ἡÌῶÓ
ἜÚˆÙ·ἠÎ·ÙÂÏάÌ‚·ÓÂÓἠ·ἰἠ-
Ùί·ἠ ÙÔῦἠ ÏÂῖÓἠ Âὐıὺ˜ἠ Âἰ˜
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με πλοίο αμέσως στη Ρώμη, κα-

θώς πήρε γράμμα από τον εκλαμ-

πρότατο Φουνδάνο7 που κι αυτό,

όπως εκείνος συνηθίζει, του συνι-

στούσε να βιαστεί. Επειδή, όμως,

δεν είχα τον χρόνο που θα ήθελα

για να ανταποκριθώ στις επιθυμίες

σου και επειδή δεν ήθελα να δεις

τον άνδρα να έρχεται εκ μέρους

μου με εντελώς άδεια χέρια, συγ-

κέντρωσα από τις σημειώσεις8 που

είχα κρατήσει για μένα ό,τι υπήρχε

για την πνευματική γαλήνη9· νο-

μίζω ότι κι εσύ επιθυμείς αυτή την

πραγματεία10 όχι για να ακούσεις

7 Ρωμαίος Συγκλητικός και φίλος του Πλούταρχου.
8 Η συγκεκριμένη φράση του Πλούταρχου έκανε τους μελετητές να υπο-

στηρίξουν ότι το κείμενο αποτελεί ένα συνονθύλευμα από προηγούμενες από-

ψεις για το θέμα της πνευματικής γαλήνης. Βλ. αναλυτικά, Van der Stockt,

«Some remarks on two Plutarchean introductions», στο Van der Stockt L.

(επιμ.), Plutarchea Lovaniensia. A Miscellany of Essays on Plutarch, Leuven,

εκδ. Peeters Publishers, σειρά: Studia Hellenistica, αρ. 32, 1996, σσ. 265-272,

ιδ. 265-266. 
9 Σε ό,τι αφορά στις πηγές που χρησιμοποίησε ο Πλούταρχος για τη συγ-

γραφή του συγκεκριμένου έργου βλ. Betz H. D., «De tranquillitate animi

(Moralia 464E-477F)», στο: Betz H. D. [επιμ.], Plutarch’s Ethical Writings and

Early Christian Literature, Leiden, εκδ. Brill, σειρά: Studia ad Corpus Hellenis-

ticum Novi Testamenti, τόμ. 4, 1978, σσ. 198-230, ιδ. σ. 200. Για τη χρήση του

όρου «ευθυμία» σε προγενέστερους συγγραφείς βλ. ενδεικτικά, Πλάτων,

Νόμοι, 792b. [Αριστοτέλης], Προβλήματα, 954a25, 955a1, 955a16, 955a16,

955a25. Για την ιστορία του όρου «ευθυμία» βλ. Poltera Orlando, Le langage

de Simonide. Étude sur la tradition poçtique et son renouvellement, Bern, εκδ.

Peter Lang, σειρά: Sapheneia, αρ. 1, 1997, σσ. 479-480.
10 Για το είδος της συγκεκριμένης πραγματείας βλ. την εξαιρετική μελέτη

του Τσεκουράκη Δαμιανού, «Οἱ λαϊκοφιλοσοφικὲς πραγματεῖες τοῦ Πλουτάρ-

χου: ἡ σχέση τους μὲ τὴ ‘‘Διατριβή’’ καὶ μὲ ἄλλα παραπλήσια γραμματειακὰ

12

ῬÒÌËÓ,ἠ·ÚὰἠºÔ˘Ó‰άÓÔ˘
ÙÔῦἠÎÚ·ÙίÛÙÔ˘ἠÁÚάÌÌ·Ù·
‰Â‰ÂÁÌέÓÔÓ,ἠÔἷÔ˜ἠἐÎÂῖÓÔ˜,ἠἐἠ-
ÈÙ·¯ύÓÔÓÙ·.ἠÌήÙÂἠ‰ὲἠ̄ Úό-
ÓÔÓἠἔ¯ˆÓ,ἠὡ˜ἠÚÔῃÚÔύÌËÓ,
ÁÂÓέÛı·ÈἠÚὸ˜ἠÔἷ˜ἠἐ‚ÔύÏÔ˘
Ìήı÷ἠὑÔÌέÓˆÓἠÎÂÓ·ῖ˜ἠ·Óἠ-
Ùά·ÛÈἠÙὸÓἠἄÓ‰Ú·ἠ¯ÂÚÛὶÓ
ὀÊıῆÓ·ίἠ ÛÔÈἠ ·Ú÷ ἡÌῶÓ
ἀÊÈÁÌέÓÔÓ,ἠἀÓÂÏÂÍάÌËÓἠÂἠ-
Úὶἠ Âὐı˘Ìί·˜ἠ ἐÎἠ ÙῶÓἠ ὑÔ-
ÌÓËÌάÙˆÓἠὧÓἠἐÌ·˘ÙῷἠÂ-
ÔÈËÌέÓÔ˜ἠ ἐÙύÁ¯·ÓÔÓ ἡἠ-
ÁÔύÌÂÓÔ˜ἠÎ·ὶἠÛὲἠÙὸÓἠÏόÁÔÓ
ÙÔῦÙÔÓἠÔὐÎἠἀÎÚÔάÛÂˆ˜ἠἕÓÂ-



κάτι που θα επεδίωκε το κομψό

ύφος, αλλά για πρακτική χρήση,

ενώ σε συγχαίρω επειδή, αν και

έχεις φιλίες με ισχυρές προσωπι-

κότητες και υπόληψη όχι μικρότε-

ρη από εκείνη των ρητόρων που μι-

λούν στην αγορά, δεν έπαθες ό,τι ο

Μέροπας στην τραγωδία ούτε και

μπορεί να ειπωθεί για σένα, όπως

ειπώθηκε για εκείνον, ότι 

το πλήθος που σε μακάριζε για την

τύχη σου σε τράβηξε μακριά 11

από εκείνα τα πάθη που μας έχει

δώσει η φύση· όμως έχεις ακούσει

πολλές φορές και το θυμάσαι ότι

ούτε το παπούτσι σε απαλλάσσει

από την αρθρίτιδα στα πόδια ούτε

το ακριβό δαχτυλίδι από την παρα-

νυχίδα ούτε και το βασιλικό στέμ-

μα από τον πονοκέφαλο. Και πώς

είναι δυνατόν τα χρήματα ή η φήμη

ή η δύναμη στις Αυλές να οδηγή-

εἴδη», Θεσσαλονίκη, Ἐπιστημονικὴ Ἐπετηρίδα Φιλοσοφικῆς Σχολῆς, Ἁριστο-

τέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, παράρτημα, 34, 1983. Πρβλ. την αναλυ-

τική βιβλιοκρισία του Νικολαΐδη Αναστάσιου, «(D.) Tsekourakis Οἱ λαϊκοφι-

λοσοφικὲς πραγματεῖες τοῦ Πλουτάρχου: ἡ σχέση τους μὲ τὴ ῾Διατριβὴ’ καὶ

μὲ ἄλλα παραπλήσια γραμματειακὰ εἴδη», στο περιοδικό The Journal of Hel-

lenic Studies, τεύχ. 105, 1985, σσ. 193-194.
11 [Ευριπίδης, απόσπασμα 778 (εκδ. Nauck)]. Οι υποσημειώσεις εντός των

αγκυλών έχουν γίνει από τον εκδότη του κειμένου. Για τη χρήση ρητών, απο-

φθεγμάτων και παροιμιών στον Πλούταρχο βλ. Delgado J. Fernández, «Los

proverbios en los Moralia de Plutarco», στο D’Ippolito G. και Gallo I. [επιμ.],

Strutture formali dei Moralia di Plutarco. Atti del III Convegno plutarcheo,

Palermo, 3-5 Maggio 1989, Naples, εκδ. D’ Auria M., 1991, σσ. 195-212. 

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΑΛΗΝΗΣ 13

Î·ἠ ıËÚˆÌέÓË˜ἠ Î·ÏÏÈÁÚ·-
Êί·ÓἠἀÏÏὰἠ¯ÚÂί·˜ἠ‚ÔËıË-
ÙÈÎῆ˜ἠἐÈ˙ËÙÂῖÓἠÎ·ὶἠÛ˘ÓË-
‰όÌÂÓÔ˜,ἠὅÙÈἠÎ·ὶἠÊÈÏί·˜ἠἔἠ-
¯ˆÓἠἡÁÂÌÔÓÈÎὰ˜ἠÎ·ὶἠ‰όÍ·Ó
Ôὐ‰ÂÓὸ˜ἠἐÏάÙÙÔÓ·ἠÙῶÓἠἐÓ
ἀÁÔÚᾷἠ ÏÂÁόÓÙˆÓἠ Ùὸἠ ÙÔῦ
ÙÚ·ÁÈÎÔῦἠªέÚÔÔ˜ἠÔὐἠέ-
ÔÓı·˜,ἠÔὐ‰÷ ὡ˜ἠἐÎÂῖÓÔÓ

εὐδαιμονίζων σ’ ὄχλος

ἐξέπληξέ σε

ÙῶÓἠÊ˘ÛÈÎῶÓἠ·ıῶÓ· ἀÏÏὰ
ÔÏÏάÎÈ˜ἠἀÎËÎÔὼ˜ἠÌÓËÌÔ-
ÓÂύÂÈ˜ἠὡ˜ἠ ÔὔÙÂἠÔ‰άÁÚ·˜
ἀ·ÏÏάÙÙÂÈἠÎάÏÙÈÔ˜ἠÔὔÙÂ
‰·ÎÙύÏÈÔ˜ἠÔÏ˘ÙÂÏὴ˜ἠ·-
ÚˆÓ˘¯ί·˜ἠÔὐ‰ὲ ‰Èά‰ËÌ·ἠÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁί·˜.ἠ όıÂÓἠ ÁÂἠ ‰ὴ
Úὸ˜ἠ ἀÏ˘ί·Óἠ „˘¯ῆ˜ἠ Î·ὶ
‚ίÔÓἠ ἀÎύÌÔÓ·ἠ ¯ÚËÌάÙˆÓ
ὄÊÂÏÔ˜ἠἢἠ‰όÍË˜ἠἢἠ‰˘ÓάÌÂ-
ˆ˜ἠ ἐÓἠ ·ὐÏ·ῖ˜,ἠ ἂÓἠ Ìὴἠ Ùὸ
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σουν σε αλυπία της ψυχής και σε

ατάραχη ζωή12, αν αυτά δεν είναι

ευχάριστα σε εκείνους που τα έχουν

και διαρκώς τους ακολουθεί η

ανάγκη για όσα τους λείπουν; Και

πώς αλλιώς θα μπορούσε να γίνει

αυτό παρά με τη λογική που έχει

συνηθίσει και έχει ασκηθεί στο να

εξουσιάζει γρήγορα το παθητικό

και άλογο μέρος της ψυχής13, όταν

αυτό χάνει τον έλεγχο, όπως κάνει

συχνά, και δεν το αφήνει να παρα-

σύρεται και να φεύγει μακριά απ’

όσα είναι παρόντα; Όπως ακριβώς,

επομένως, ο Ξενοφώντας14 μάς

συμβούλευε να θυμόμαστε και να

τιμούμε τους θεούς, ιδιαίτερα όταν

ευημερούμε, έτσι ώστε να τους επι-

καλούμαστε με θάρρος ό ταν βρι-

σκόμαστε σε μία δύσκολη στιγμή,

αφού θα είναι πλέον ευμενείς και

12 Ο Πλούταρχος χρησιμοποιεί το επίθετο «ἀκύμων» (Γεν. ἀκύμωνος) που

σημαίνει αυτός που δεν χτυπιέται από τα κύματα, ακύμαντος (μτφρ. ήρεμος,

ήσυχος, γαλήνιος). Για τη σύγκριση της ψυχής με τη θάλασσα στα κείμενα

των αρχαίων συγγραφέων βλ. αναλυτικά, Hirsch-Luipold R., Plutarchs

Denken in Bildern: Studien zur literarischen, philosophischen und religiösen

Funktion des Bildhaften, Tübingen, εκδ. Mohr Siebrek Ek, σειρά: Studien und

Texte zu Antike und Christentum, αρ. 14, 2002, σ. 239 και σημ. 38. 
13 Για τη διάκριση της ψυχής σε λογικό και άλογο μέρος και τη συνακό-

λουθη εξουσία του λογικού πάνω στο άλογο βλ. Πλάτωνας, Φαίδρος, 246a-

126b, όπου ο Πλάτωνας χρησιμοποιεί την παρομοίωση του ηνιόχου. Αυτή η

διάκριση αποτέλεσε κοινό τόπο και για τους βυζαντινούς συγγραφείς, βλ. εν-

δεικτικά, Ιωάννης Δαμασκηνός, Περί των ιδιωμάτων των δύο φύσεων, §19, σ.

203. 33-42, Kotter IV. 
14 [Ξενοφώντας, Κύρου Παιδεία, i. 6.3.]
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¯ÚÒÌÂÓÔÓἠ Âὐ¯άÚÈÛÙÔÓἠ ᾖ
ÙÔῖ˜ἠ ἔ¯Ô˘ÛÈἠ Î·ὶἠ Ùὸἠ ÙῶÓ
ἀόÓÙˆÓἠÌὴἠ‰ÂόÌÂÓÔÓἠἀÂὶ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıῇ;ἠÙίἠ‰ὲἠÙÔῦÙ÷
ἐÛÙὶÓἠ ἄÏÏÔἠ ἢἠ ÏόÁÔ˜ἠ ÂἰıÈ-
ÛÌέÓÔ˜ἠ Î·ὶἠ ÌÂÌÂÏÂÙËÎὼ˜
ÙÔῦἠ·ıËÙÈÎÔῦἠÎ·ὶἠἀÏόÁÔ˘
Ùῆ˜ἠ „˘¯ῆ˜ἠ ἐÍÈÛÙ·ÌέÓÔ˘
ÔÏÏάÎÈ˜ἠἐÈÏ·Ì‚άÓÂÛı·È
Ù·¯ὺἠ Î·ὶἠ ÌὴἠÂÚÈÔÚᾶÓἠ ἀἠ-
ÔÚÚέÔÓἠÎ·ὶἠÎ·Ù·ÊÂÚόÌÂ-
ÓÔÓἠ ἀὸἠ ÙῶÓἠ ·ÚόÓÙˆÓ;
ὥÛÂÚἠÔὖÓἠὁἠ•ÂÓÔÊῶÓἠ·ἠ-
ÚῄÓÂÈἠÙῶÓἠıÂῶÓἠÂὐÙ˘¯ÔῦÓἠ-
Ù·˜ἠ ÌάÏÈÛÙ·ἠ ÌÂÌÓῆÛı·È
Î·ὶἠÙÈÌᾶÓ,ἠὅˆ˜,ἠὅÙ·ÓἠἐÓ
¯ÚÂίᾳἠÁÂÓÒÌÂı·,ἠı·ÚÚÔῦÓἠ-
ÙÂ˜ἠ·ὐÙÔὺ˜ἠ·Ú·Î·ÏῶÌÂÓ
ὡ˜ἠÂὐÌÂÓÂῖ˜ἠὄÓÙ·˜ἠἤ‰ËἠÎ·ὶ
ÊίÏÔ˘˜· ÔὕÙˆἠÎ·ὶἠÙῶÓἠÏό-
ÁˆÓ,ἠ ὅÛÔÈἠ Úὸ˜ἠ Ùὰἠ άıË



φίλοι, έτσι και τις σκέψεις, όσες

από αυτές βοηθούν στην αντιμετώ-

πιση των παθών, οι σώφρονες πρέ-

πει να τις φροντίζουν πριν εκδηλω-

θούν τα πάθη, καθώς έτσι θα είναι

περισσότερο αποτελεσματικές δε-

δομένου ότι θα έχουν προετοιμαστεί

πολύ καιρό πριν· επειδή όπως τα

άγρια σκυλιά ταράζονται υπερβο-

λικά από κάθε δυνατή κραυγή, ενώ

ησυχάζουν μόνο από μία γνώριμη

φωνή, έτσι και τα πάθη της ψυχής,

όταν εξάπτονται, δεν είναι εύκολο

να ηρεμήσουν15, αν δεν είναι παρού-

σες σκέψεις αγαπημένες και γνώ-

ριμες προκειμένου να ηρεμήσουν

την ταραγμένη ψυχή16. 

2. Εκείνος, λοιπόν, που είπε ότι «ό -

ποιος θέλει να ζήσει με πνευματική

γαλήνη δεν πρέπει να ασχολείται

με πολλές υποθέσεις ούτε ιδιωτικές

ούτε δημόσιες»17, αρχικά καθιστά

15 Πρβλ. Πλάτων, Πολιτεία, 571c: «τὸ δὲ (τῆς ψυχῆς) θηριῶδές τε καὶ

ἄγριον».
16 Πρβλ. Μ. Βασίλειος, Κατά ὀργιζομένων, P.G. 31, 365AC: «Καθησύ-

χασόν μοι την καρδίαν ὑλακτοῦσαν καὶ ἀγριεύουσαν… Ἐάν πείσωμεν τον

θυμὸν μὴν προλαμβάνειν τοὺς λογισμούς, ἀλλὰ τούτου πρῶτα ἐπιμελώμεθα,

ὡς μηδέποτε αὐτὸν προτρέχειν τῆς διανοίας…». Για τη σχέση Μ. Βασιλείου

και Πλούταρχου, ειδικότερα σε ό,τι αφορά στη χρήση της ποίησης στα κείμενά

τους, βλ. Padelford Morgan Frederick, Essays on the Study and Use of Poetry

by Plutarch and Basil the Great, New York, εκδ. Henry Holt and Company,

1902.
17 Όπως μας πληροφορεί ο Σενέκας, η συγκεκριμένη φράση ανήκει στον

Δημόκριτο, βλ. Σενέκας, Περί της πνευματικής γαλήνης, Αθήνα, εκδ. Πα-
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‚ÔËıÔῦÛÈ,ἠ‰ÂῖἠÚὸἠÙῶÓἠ·ἠ-
ıῶÓἠ ἐÈÌÂÏÂῖÛı·Èἠ ÙÔὺ˜
ÓÔῦÓἠἔ¯ÔÓÙ·˜,ἠ ἵÓ÷ ἐÎἠÔÏ-
ÏÔῦἠ·ÚÂÛÎÂ˘·ÛÌέÓÔÈἠÌᾶÏἠ-
ÏÔÓἠὠÊÂÏῶÛÈÓ· ὡ˜ἠÁὰÚἠÔἱ
¯·ÏÂÔὶἠ ÎύÓÂ˜ἠ Úὸ˜ἠ ᾶἠ-
Û·ÓἠἐÎÙ·Ú·ÙÙόÌÂÓÔÈἠ‚ÔὴÓ
ὑὸἠÌόÓË˜ἠ Î·Ù·Ú·˛ÓÔÓ-
Ù·ÈἠÙῆ˜ἠÛ˘ÓήıÔ˘˜,ἠÔὕÙˆἠÎ·ὶ
ÙὰἠάıËἠÙὰἠÙῆ˜ἠ„˘¯ῆ˜ἠ‰È·-
ÁÚÈ·ÈÓόÌÂÓ·ἠ Î·Ù··ῦÛ·È
ῥᾳἠ‰ίˆ˜ἠ ÔὐÎἠ ἔÛÙÈÓ,ἠ ἂÓἠ Ìὴ
ÏόÁÔÈἠ·ÚόÓÙÂ˜ἠÔἰÎÂῖÔÈἠÎ·ὶ
Û˘ÓήıÂÈ˜ἠἐÈÏ·Ì‚άÓˆÓÙ·È
ÙῶÓἠÙ·Ú·ÙÙÔÌέÓˆÓ.

2.ἠὉἠÌὲÓἠÔὖÓἠÂἰὼÓἠὅÙÈἠ«‰Âῖ
ÙὸÓἠÂὐı˘ÌÂῖÛı·ÈἠÌέÏÏÔÓÙ·
ÌὴἠÔÏÏὰἠÚήÛÛÂÈÓἠÌήÙÂ
ἰ‰ίῃἠÌήÙÂἠÍ˘Óῇ»,ἠÚῶÙÔÓ
ÌὲÓἠ ἡÌῖÓἠ ÔÏ˘ÙÂÏῆἠ ÙὴÓ




