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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ἡ ἐντυπωσιακὴ ἀνταπόκριση στὸ βιβλίο Στοῦ δρόμου
τὰ μισά ἔδειξε ὅτι ἀφ’ ἑνὸς δὲν ἔχει δοθῆ στὴ μέση ἡλι,
κία ἡ προσοχὴ ποὺ δικαιοῦται καὶ ἀφ’ ἑτέρου ὅτι πολλοὶ
ἄνθρωποι ἔχουν μεγάλη ἀνάγκη γιὰ ἐνημέρωση σ’ αὐτὸ
τὸ θέμα+ προκειμένου νὰ ἀξιοποιήσουν κατάλληλα μιὰ
μεγάλη εὐκαιρία νὰ ζήσουν μὲ πληρότητα καὶ νόημα τὸ
δεύτερο μισὸ τῆς ζωῆς τους-

Στὸ μεταξύ+ ἡ δική μας εὐαισθητοποίηση γιὰ τὴ μέ,
ση ἡλικία μᾶς ἔδωσε τὴ δυνατότητα νὰ κάνουμε κάποιες
καινούργιες σχετικὲς διαπιστώσεις καὶ σκέψεις καὶ νὰ
ἀνακαλύψουμε ἕνα ἐξαιρετικὰ ἐνδιαφέρον ὑλικὸ ποὺ πι,
στεύουμε ὅτι μποροῦν νὰ ἀποτελέσουν σημαντικὸ καὶ ἀ ,
ναγκαῖο συμπλήρωμα τοῦ προηγουμένου βιβλίου-

Ἁναπότρεπτα ἀσχολούμεθα καὶ σ’ αὐτὸ τὸ βιβλίο μὲ
τὰ ἴδια βασικὰ θέματα τῆς μέσης ἡλικίας+ ἀλλὰ ἐδῶ πα,
ρουσιάζουμε ἄλλες σημαντικὲς διαστάσεις αὐτῶν τῶν θε,
μάτων-

ΟΙ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στὴν πραγματικότητα ὑπάρχουν δύο καμπὲς στὴ ζωή9
τὸ πέρασμα ἀπὸ τὴν παιδικὴ ἡλικία στὴν ἐνηλικίωση καὶ
τὸ πέρασμα ἀπὸ τὴν ἐνηλικίωση στὸ δεύτερο μισὸ τῆς
ζωῆς- Ὁ Eqdtc μᾶς ἔχει μιλήσει γιὰ τοὺς νόμους ποὺ ἰ ,
σχύουν γιὰ τὸ πρῶτο μισὸ τῆς ζωῆς- Ὄντας ἕνας εὐφυὴς
παρατηρητὴς τοῦ σεξουαλικοῦ ἐνστίκτου καὶ τῆς ἀναγ,
καίας μαχητικότητος γιὰ τὴν κοινωνικὴ καταξίωση+ μᾶς
ἔδωσε μιὰ ἐξαίρετη περιγραφὴ τῆς ἐξέλιξης τοῦ ἀνθρώ,
που ἀπὸ τὴν παιδικὴ ἡλικία στὴν ἐνηλικίωση+ τόσο τῆς
κανονικῆς ἐπιτυχοῦς ἀνάπτυξης ὅσο καὶ τῶν προβλημά,
των τῆς ἀποτυχίας- Οἱ φροϋδικοὶ προσπαθοῦν νὰ βοηθή,
σουν ἕνα νέο ἄτομο νὰ γίνη μὲ τὴν πλήρη ἔννοια τοῦ ὅρου
ἕνας ἄνδρας ἢ μία γυναίκα+ νὰ ἐπιλύση τὸ οἰδιπόδειο σύμ,
πλεγμα+ νὰ ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὸ νηπιακὸ καὶ ἀβάσιμο αἴ ,
σθημα ἐνοχῆς καὶ νὰ ἐπιτύχη ἀνεξαρτησία καὶ τὴν ἱκα,
νότητα νὰ ἀντιμετωπίση τὴ ζωή+ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν κοι,
νωνία- Ἁλλὰ μὲ τὸ μεγαλύτερο ἄτομο οἱ φροϋδικοὶ ἔχουν
μεγαλύτερη δυσκολία καὶ δηλώνουν ὅτι ἡ ψυχανάλυση δὲν
συνιστᾶται μετὰ τὰ σαράντα-

Μάλιστα αὐτὸς ὁ ἴδιος ὁ Eqdtc ἐπραγματεύθη αὐτὸ τὸ
δεύτερο μισὸ τῆς ζωῆς- Εἶναι συγκινητικὸ νὰ βλέπης τὸν
ἡλικιωμένο Eqdtc νὰ βιώνη τὴν ἀνάγκη νὰ προχωρήση
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πέρα ἀπὸ τὶς δικές του θεωρίες+ ἀσχολούμενος ὅλο καὶ
περισσότερο μὲ τὸν πολιτισμό+ καὶ νὰ γράφη τὸ Adxnmc
sgd okd`rtqd oqhmbhokd+ μιλώντας γιὰ τὸ ἔνστικτο τοῦ θα,
νάτου καὶ τοποθετώντας τὸν ἄνθρωπο ἀνάμεσα στὸν ἔ ,
ρωτα καὶ τὸν θάνατο- Ἁλλὰ αὐτὰ τὰ τελευταῖα ἔργα+ μὲ
τὴν μυθολογικὴ καὶ φιλοσοφική τους τάση+ δὲν εἶχαν τὴν
ἴδια ἀπήχηση στοὺς μαθητὲς τοῦ Eqdtc μὲ αὐτὴ ποὺ εἶ ,
χαν τὰ προηγούμενα ἔργα του- Οἱ φροϋδικοὶ κάποτε ἀνα,
φέρονται σ’ αὐτὰ σὰν μιὰ ἐνδιαφέρουσα ὑπόθεση ἀβέβαι,
ης ἀξίας- Μᾶλλον ὅμως δὲν τὰ ἔχουν χρησιμοποιήσει ὡς
βάση μιᾶς ἀποτελεσματικῆς θεραπευτικῆς ἐφαρμογῆς
γιὰ νὰ βοηθήσουν ἀνθρώπους νὰ ἀντιμετωπίσουν τὴ δεύ,
τερη καμπή-

Ὁ Itmf ἦταν ἐκεῖνος ποὺ διεμόρφωσε τοὺς νόμους αὐ ,
τῆς τῆς δεύτερης κίνησης καὶ σ’ αὐτὸ δὲν ἐναντιώνετο
στὸν Eqdtc+ ὅπως συχνὰ λέγεται+ ἂν καὶ αὐτὸς τὸ ἠρνή,
θη+ ἀλλὰ τὸν συμπλήρωνε- Ὁ ἄνθρωπος ἔχει δύο στόχους
στὴ ζωή του- Ὁ πρῶτος εἶναι ὁ φυσικὸς στόχος τῆς πα,
ραγωγῆς ἀπογόνων καὶ ἡ φροντίδα ποὺ ἀπαιτεῖται γιὰ τὴ
συντήρησή τους+ ποὺ περιλαμβάνει τὴν ἀπόκτηση πλού,
του καὶ τὴν κοινωνικὴ καταξίωση- Ὅταν αὐτὸς ὁ στόχος
ἐπιτευχθῆ+ ἀρχίζει μιὰ καινούργια φάση+ ὁ στόχος τῆς
ὁποίας εἶναι ὁ πολιτισμός- Ἡ μετάβαση ἀπὸ τὴ φυσικὴ
φάση τῆς ὕπαρξης στὴ φάση τοῦ πολιτισμοῦ γιὰ πολλοὺς
εἶναι μιὰ δύσκολη καὶ δυσάρεστη διαδικασία+ ἐπειδὴ μέ,
νουν προσκολλημένοι στὴν ψευδαίσθηση τῆς νεότητος ἢ
στὰ παιδιά τους+ μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι ἔτσι θὰ διατηρήσουν
ἕνα ὑπόλειμμα νεότητος-

Αὐτὴ ἡ δεύτερη καμπὴ δὲν εἶναι μὲ κανένα τρόπο ὀπι,
σθοδρόμηση+ ἀλλὰ εἶναι πρόοδος- Ἡ πρώτη εἶναι μιὰ πρό,
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οδος στὴν ὡριμότητα+ ἡ δεύτερη εἶναι ἡ πρόοδος σὲ μιὰ
νέα πληρότητα- Εἶναι νόμος τῆς ζωῆς νὰ πηγαίνη πάν,
τοτε μπροστά- Ὅταν ἀποτυγχάνης νὰ κάνης αὐτὸ τὸ βῆ ,
μα πρὸς τὰ ἐμπρός+ γράφει ὁ Itmf+ στὴν πραγματικότη,
τα ἀποτυγχάνεις νὰ δῆς ὅτι «εἶναι τόσο ἀνόητο τὸ νὰ ἀρ ,
νῆται κανεὶς νὰ γεράση ὅσο τὸ νὰ ἀρνῆται νὰ ἀφήση πί,
σω του τὴν παιδικὴ ἡλικία»- «Εἶναι ἀδύνατο νὰ ζήσης τὸ
ἀπόγευμα τῆς ζωῆς σύμφωνα μὲ τὰ προγράμματα ποὺ
εἶναι κατάλληλα γιὰ τὸ πρωινό+ γιατὶ αὐτὸ ποὺ εἶχε με,
γάλη σημασία τότε+ θὰ ἔχη πολὺ λίγη σημασία τώρα καὶ
ἡ ἀλήθεια τοῦ πρωινοῦ θὰ εἶναι τὸ ψέμα τοῦ ἀπογεύμα,
τος»0-

Ἁλλὰ τί ἐννοεῖ ὁ Itmf μὲ αὐτὴ τὴν πολιτιστικὴ φάση
τῆς ζωῆς καὶ μὲ ποιό τρόπο εἶναι διακριτέα ἀπὸ τὴν πρώ,
τη φάση: Δὲν ξοδεύουμε ἤδη τὸν χρόνο μας στὰ σχολεῖα
γιὰ νὰ ἀποκτήσουμε πολιτισμό: Ἂς ἀφήσουμε τὸν Itmf
νὰ μᾶς διαφωτίση σχετικὰ μὲ αὐτὴ τὴν ἔννοια9 «Στὴν
ἐποχή μας»+ γράφει+ «ὁ ἄνθρωπος τῶν χρόνων τῆς ὡρι,
μότητος μᾶλ λον θὰ βιώση τὴν ἀνάγκη ἑνὸς κατὰ κάποιο
τρόπο βαθύτερου ἀτομικοῦ πολιτισμοῦ+ ἀφοῦ ἔχει ἐκπαι,
δευθῆ σὲ ἀποκλειστικὰ συλλογικὸ πολιτισμὸ στὴν παιδικὴ
ἡλικία καὶ ἀργότερα στὸ πανεπιστήμιο+ ἔτσι ὥστε ἡ ὅλη
νοοτροπία του νὰ εἶναι συλλογική»1- Ἔτσι ὁ Itmf διακρί,
νει δύο μορφὲς πολιτισμοῦ- Ὁ πρῶτος εἶναι ἕνας πολιτι ,
σμὸς ποὺ μαθαίνεται ἀπὸ τὴν κοινωνία+ τὴν παράδοση+
τὸ σχολεῖο – ἕνα καθιερωμένο ἐφόδιο γνώσης- Ὁ ἄλλος
εἶναι πιὸ προσωπικός+ πιὸ ἀνιδιοτελής+ πιὸ πρωτότυπος
καὶ πληρέστερα ἐξελισσόμενος- Ὁ πρῶτος προσανατολί,
ζεται στὴν παραγωγή+ ὁ δεύτερος εἶναι πιὸ στοχαστικός-

Γιὰ νὰ κάνης μιὰ ἐπιτυχία στὴν πρώτη φάση+ ποὺ ὁ
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Itmf ἀποκαλεῖ φυσικὴ ζωή+ εἶναι ἀναγκαῖο νὰ εἰδικευθῆς+
νὰ ἐπιτύχης ἕναν ὑψηλὸ βαθμὸ πολιτισμοῦ σὲ ἕναν πε,
ριορισμένο τομέα+ ἀναπότρεπτα εἰς βάρος τοῦ εὐρέως πο,
λιτιστικοῦ ὁρίζοντα- Ὁ δραστήριος ἄνθρωπος ἀφήνει πολ ,
λὰ ἀπὸ τὰ χαρίσματά του σὲ ἀχρησία+ γιὰ νὰ μπορέση νὰ
ἀναπτύξη μερικὰ ποὺ εἶναι ἀπαραίτητα γιὰ τὴν ἐπαγ,
γελματικὴ καὶ κοινωνική του ἐπιτυχία- Ἡ ὁλοκλήρωση
στὴν ὁποία τὸν καλεῖ ὁ Itmf+ στὸ δεύτερο μισὸ τῆς ζωῆς+
αὐτὴ ἡ νέα πρόοδος πρὸς μιὰ πιὸ ὁλοκληρωμένη ἀνθρώ,
πινη πληρότητα+ συμπεριλαμβάνει τὴν ἀφύπνιση ὅλων ἐ ,
κείνων τὰ ὁποῖα γιὰ πολὺ χρόνο ἔχει θυσιάσει στὴν ἐπαγ,
γελματική του σταδιοδρομία- Μὲ τὸν ἴδιο τρόπο ἡ δρα,
στήρια ζωὴ ἀπαιτεῖ συμμόρφωση σὲ κάποιο βαθμό- Ἕνας
ἄνθρωπος χρειάζεται νὰ παίξη τὸ παιχνίδι τῆς κοινωνίας
προκειμένου νὰ μὴν ἀπορριφθῆ ἀπὸ τὴν κοινωνία- Πρέπει
νὰ συμμορφωθῆ μὲ τὸ συμβατικὸ κομμάτι ποὺ ἡ κοινω,
νία τοῦ ἐπιβάλλει- Ἁλλὰ ἀργότερα ἔρχεται ἡ ὥρα νὰ ἀπε,
λευθερωθῆ ἀπὸ τὸν κοινωνικό του προγραμματισμό+ ὅταν
ξαναανακαλύπτη τὸν αὐθορμητισμό του καὶ τὴν ἰδιαιτε,
ρότητά του+ γιὰ νὰ ξαναγίνη καὶ πάλι ὁ ἑαυτός του-

Ὁ Itmf βεβαιώνει ὅτι πρόκειται γιὰ τὴν «ἀνακάλυψη
τῶν ἀξιῶν τῆς προσωπικότητος»2+ «τὴν οὐσιαστικὴ κα,
τανόηση τοῦ νοήματος τῆς ἀτομικῆς ζωῆς»3- Ἔτσι ἡ
πολιτιστικὴ φάση εἶναι αὐτὴ στὴν ὁποία καλούμεθα νὰ
γίνουμε περισσότερο προσωπικοί+ περισσότερο πρόσωπα+
νὰ ἀντιμετωπίσουμε τὸ δεύτερο μισὸ τῆς ζωῆς μὲ ὅλες
τὶς προσωπικές μας πηγές- Μετρᾶμε τὴν ἐπιτυχία μας
νὰ πραγματευθοῦμε τὴν πρώτη+ φροϋδικὴ καμπή+ νὰ γί,
νουμε ἐνήλικοι+ σὲ σχέση μὲ τὴν ἐπιτυχία μας στὸν ἔ ρω,
τα καὶ στὴ σταδιοδρομία- Ἁργότερα θὰ ἀξιολογηθῆ ἡ
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ἐπιτυχία μας νὰ πραγματευθοῦμε τὴ δεύτερη+ τὴν γι,
ουνγκικὴ καμπή+ μὲ τὴν ἐπιτυχία τοῦ δεύτερου μισοῦ τῆς
ζωῆς ποὺ θὰ εἶναι ἡ προσωπική μας ἀνάπτυξη καὶ ὡρι,
μότητα-

Εἶναι ἐπίσης ἕνα θέμα ἐσωτερίκευσης- «Αὐτὸ ποὺ ἡ
νεότητα βρῆκε καὶ εἶχε ἀνάγκη νὰ βρῆ ἐξωτερικά»+ γρά,
φει ὁ Itmf+ «ὁ ἄνθρωπος στὸ ἀπόγευμα τῆς ζωῆς πρέπει
νὰ τὸ ἀναζητήση μέσα του»4 καὶ ἔτσι θὰ μπορέση νὰ ἐμ ,
πλουτίση περισσότερο αὐτὸ τὸν ἐσωτερικὸ θησαυρὸ μὲ τὶς
εὐκαιρίες ποὺ θὰ τοῦ δώσουν οἱ νέες συνθῆκες στὸ δεύ,
τερο μισὸ τῆς ζωῆς- Αὐτὸς ὁ καινούργιος πλοῦτος θὰ τὸν
σώση ἐπίσης ἀπὸ τὴν πλήξη καὶ θὰ δώση στὴν περίοδο
τῆς συνταξιοδότησής του τὸ πραγματικό της νόημα+ ποὺ
δὲν εἶναι ἀπόσυρση+ ἀλλὰ πρόοδος πρὸς τὴν προσωπικὴ
πλήρωση-

Γιὰ ὅλα αὐτὰ εἶναι ἀναγκαῖο αὐτὴ ἡ κίνηση νὰ ἔχη
ἀρχίσει πολὺ ἐνωρίτερα- Ὁ Itmf δὲν τοποθετεῖ τὴν δεύτε,
ρη καμπὴ στὴ συνταξιοδότηση+ στὸ ἀπόγευμα τῆς ζωῆς+
ἀλλὰ στὸ μεσημέρι- «Τὸ μεσημέρι τῆς ζωῆς»+ γράφει+ «εἶ ,
ναι ἡ στιγμὴ τῆς μεγαλύτερης ἀνάπτυξης+ ὅταν ὁ ἄνθρω,
πος εἶναι ἀφοσιωμένος ὁλοκληρωτικὰ στὴ δουλειά του μὲ
ὅλες τὶς ἱκανότητές του καὶ ὅλη του τὴ θέληση- Ἁλλὰ εἶ ,
ναι ἐπίσης ἡ στιγμὴ ποὺ γεννιέται τὸ λυκόφως- Τὸ δεύ,
τερο μισὸ τῆς ζωῆς ἀρχίζει… Στὸ μεσημέρι ἀρχίζει ἡ κά,
θοδος ποὺ σηματοδοτεῖ τὴν ἀντιστροφὴ ὅλων τῶν ἀξιῶν»5-

Ὁ Διομήδης καὶ ἡ Ἁναστασία εἶχαν τὴν εὐκαιρία νὰ
συμβουλευθοῦν βιβλία γιὰ τὸν γάμο+ ποὺ τοὺς ἔδωσαν τὴ
δυνατότητα νὰ χειρισθοῦν μὲ ἀρκετὴ ἐπιτυχία τὰ προ,
βλήματα ποὺ ἀντιμετώπιζαν πρὶν καὶ μετὰ τὸ γάμο τους-
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Τοὺς βοήθησαν νὰ ἀναγνωρίσουν τὶς ἀπέραντες δυνατό,
τητες ἀνάπτυξης τῆς κοινῆς τους ζωῆς καὶ νὰ δημιουρ,
γήσουν τὸ σπίτι τους καὶ τὴν οἰκογένειά τους ποὺ σημά,
δεψε ἡ γέννηση τοῦ πρώτου παιδιοῦ τους- Ἁλλὰ αὐτὸ δὲν
ἦταν τὸ τέλος τῆς ἱστορίας τους- Στὴν πραγματικότητα
ἦταν μόλις ἡ ἀρχή- Οὔτε ἦταν τὸ τέλος τῶν προβλημά,
των ποὺ ἐχρειάσθη νὰ ἐπιλύσουν- Μὲ τὴ γέννηση τοῦ
πρώτου παιδιοῦ τους προέκυψε ἕνας καινούργιος κύκλος
προβλημάτων+ τὰ ὁποῖα δὲν εἶχαν κἂν φαντασθῆ- Μέχρι
τότε τὰ προβλήματά τους ἀφοροῦσαν σ’ αὐτοὺς τοὺς δύο+
ἀλλὰ ἀπὸ ἐδῶ καὶ πέρα καὶ γιὰ τὴν ὑπόλοιπη ζωή τους
θὰ τοὺς ἀπασχολοῦσε πάντοτε ἡ οἰκογένεια- Φαίνεται
λοιπὸν ὅτι ὁ Διομήδης καὶ ἡ Ἁναστασία χρειάζονται κά,
ποια βοήθεια γιὰ νὰ μπορέσουν νὰ χειρισθοῦν ἐποικοδο,
μητικὰ αὐτὸ ποὺ ἐδημιούργησαν-

Ἁκόμη+ ὁ Διομήδης καὶ ἡ Ἁναστασία θὰ μεγαλώσουν+
θὰ φθάσουν στὴ μέση ἡλικία καὶ θέλουμε νὰ ἐλπίζουμε
ὅτι θὰ εὐτυχήσουν νὰ ἔχουν καὶ καλὰ γηρατειά- Στὴν πο,
ρεία+ βέβαια+ θὰ δοῦν ἀλλαγὲς καί στὸν ἑαυτό τους καί
στοὺς ἄλλους- Οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι γνωρίζουν ὅτι θὰ
συμβοῦν ἀλλαγές+ ἀλλὰ πολλοὶ ἔχουν μιὰ ἀσαφῆ ἀντί,
ληψη αὐτῶν τῶν ἀλλαγῶν καὶ γι’ αὐτὸ μπορεῖ νὰ αἰσθά,
νωνται κάποια ἀνησυχία- Θὰ βοηθοῦσε τὸν Διομήδη καὶ
τὴν Ἁναστασία νὰ γνωρίζουν τί πρόκειται νὰ τοὺς συμβῆ
καὶ γιατί+ γιὰ νὰ μπορέσουν νὰ περάσουν ἀπὸ τὴ νεότη,
τα στὴ μέση ἡλικία καὶ τελικὰ σ’ ἕνα γαλήνιο γῆρας χω ,
ρὶς ἐντάσεις καὶ ταλαιπωρίες+ ποὺ συχνὰ σημαδεύουν τὴν
μετάβαση ἀπὸ τὸ ἕνα στὸ ἄλλο στάδιο τῆς ζωῆς-

Χρειάζεται νὰ ἐπισημανθῆ ὅτι αὐτὸ τὸ βιβλίο εἶναι ἕνα
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παρεπόμενο καὶ αὐτὸ ἐξηγεῖ τὴν παράλειψη θεμάτων ποὺ
ἀλλιῶς θὰ περίμενε κανεὶς νὰ βρῆ στὶς σελίδες ποὺ ἀκο,
λουθοῦν- Π-χ- δὲν θὰ ἀσχοληθοῦμε μὲ τὴν ἐρωτικὴ διά,
σταση τοῦ γάμου παρὰ μόνο ὅσο ὁ ἔρωτας ἐπηρεάζεται
ἀπὸ τὶς ἀλλαγὲς ποὺ προκύπτουν μὲ τὴν πάροδο τοῦ χρό,
νου- Τὰ οἰκονομικὰ εἶναι ἐπίσης ἕνας παράγων κρίσιμος
γιὰ τὴ λειτουργία μιᾶς συντροφικῆς σχέσεως σὲ πολὺ με,
γάλο βαθμό+ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ μέχρι τὸ τέλος+ καὶ μπορεῖ νὰ
εἶναι πιὸ πιεστικὸς στὴν περίοδο μὲ τὴν ὁποία ἀσχολεῖται
αὐτὸ τὸ βιβλίο+ ποὺ τὰ παιδιὰ μεγαλώνουν+ ἀπ’ ὅ+τι ἦταν
σὲ προηγούμενη φάση τοῦ γάμου-

Αὐτὸ τὸ βιβλίο ὅμως θὰ ἐπιχειρήση νὰ ἀντιμετωπίση
μὲ ἕνα προσωπικὸ καὶ ἄμεσο τρόπο τὰ θέματα τῆς μέ,
σης ἡλικίας τὰ ὁποῖα ἀπασχολοῦν τοὺς περισσότερους
Διομήδηδες καὶ Ἁναστασίες ποὺ πλησιάζουν ἢ εὑρίσκον,
ται σ’ αὐτὴ τὴν κρίσιμη καμπὴ τῆς ζωῆς-

ΟΥΤΕ ΠΟΛΥ ΝΩΡΙΣ , ΟΥΤΕ ΠΟΛΥ ΑΡΓΑ 04
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ΜΕΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΤΗΣ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

¶όÙÂἠÂἶÓ·Èἠἡ ÌέÛË ἡÏÈÎί·;

Σοῦ εἶπε ὁ δεκάχρονος γιός σου ὅτι εἶσαι μεσήλικας:
Νὰ εἶσαι εὐχαριστημένος ποὺ δὲν σοῦ εἶπε ὅτι εἶσαι ἀνοϊ,
κός- Ὁ δεκάχρονος γιὸς τοῦ Διομήδη+ σὲ μιὰ συζήτηση
μὲ τὸν πατέρα του σχετικὴ μὲ τὴν ἡλικία+ τοῦ εἶπε ὅτι «ἡ
μέση ἡλικία ἀρχίζει στὰ τριάντα»+ καὶ ὅταν ἐκεῖνος τὸν
ἐρώτησε ἀνήσυχος+ «καὶ πότε ἀρχίζει ἡ γεροντικὴ ἡλι,
κία:»+ «στὰ σαράντα»+ ἀπάντησε ὁ γιός του χωρὶς κανέ,
να δισταγμό- Ὁ Διομήδης ἦταν τότε σαράντα χρονῶν- 

Ἔτσι+ τὰ ἔχεις καταφέρει πολὺ καλὰ ἂν στὰ σαράν,
τα πέντε δὲν θεωρεῖσαι κάτι περισσότερο ἀπὸ μεσήλικας-
Νομίζω ὅτι οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι μιᾶς προχωρημένης
ἡλικίας θυμοῦνται κάποια στιγμὴ ποὺ αἰ σθάνθηκαν γιὰ
πρώτη φορὰ πὼς δὲν εἶναι πιὰ νέοι καὶ πὼς θὰ ἔκαναν
καλὰ νὰ τὸ παραδεχθοῦν-

Σὲ μιὰ συζήτηση φοιτητῶν μὲ ἕνα καθηγητή τους+
ἕνας ἀπὸ αὐτοὺς εἶπε στὸν τριανταεπτάχρονο καθηγητή9
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«Ἔχετε ἀρχίσει νὰ παίρνετε τὴν κάτω βόλτα»· καὶ ὅταν
ἐκεῖνος τὸν ρώτησε ξαφνιασμένος+ «Γιατί τὸ λὲς αὐτό:»+
ὁ φοιτητὴς ρώτησε τὸν καθηγητή9 «Πόσων χρονῶν
εἶστε:»· «Τριάντα ἑπτά»+ ἀπάντησε ὁ καθηγητής- «Καὶ
πόσα χρόνια περιμένετε νὰ ζήσετε:»+ ξαναρώτησε ὁ φοι,
τητής- «Ἑβδομήντα»+ ἀπάντησε ὁ καθηγητής+ γιατὶ τό,
τε τὰ ἑβδομήντα τοῦ ἐφαίνοντο βαθειὰ γεράματα- «Βλέ,
πετε»+ λέει ὁ φοιτητής+ «ἔχετε ἤδη ἀρχίσει νὰ κατεβαί,
νετε»-

Ὁ Διομήδης λέει ὅτι ἡ ἡμέρα ποὺ συνειδητοποίησε ὅτι
τὰ νιάτα εἶχαν περάσει χωρὶς νὰ τὸ καταλάβη ἦταν ὅταν
εἶδε ἕναν νεαρὸ ἀστυνομικὸ καὶ ἀμέσως διαπίστωσε ὅτι
πολλοὶ ἀστυνομικοὶ ἦταν πολὺ νέοι- «Τὸ σῶμα τῶν ἀστυ,
νομικῶν ἔχει ἀλλάξει»+ εἶπε σ’ ἕνα φίλο του- «Κάποτε
ἀποτελεῖτο ἀπὸ ἡλικιωμένους καὶ γκριζομάλληδες· τώρα
τὸ ἀποτελοῦν νέα παιδιά»- Ἐκεῖνος ἀνταπεκρίθη στὴν ἀ ,
πορία τοῦ φίλου του μὲ ἕνα χαμόγελο+ ποὺ ὁ Διομήδης
ἔπιασε τὸ νόημά του- Ἡ ἀλλαγὴ δὲν ἦταν στὸ σῶ μα τῶν
ἀστυνομικῶν ἀλλὰ σ’ αὐτὸν τὸν ἴδιο- Μιὰ ἄλλη φορὰ ξαφ,
νιάστηκε ὅταν ἄκουσε ἕναν ἀπὸ τοὺς νέους τοῦ νεανικοῦ
του κέντρου νὰ ἀναφέρεται σ’ αὐτὸν ἀποκαλώντας τον
μὲ τρυφερότητα «γέρο»- Μέχρι αὐτὴ τὴν στι γμὴ δὲν εἶχε
συνειδητοποιήσει ὅτι οἱ νέοι τοῦ νεανικοῦ κέντρου δὲν τὸν
θεωροῦσαν ἕναν ἀπ’ αὐτούς- Ἂν καὶ εἶχε ἀ κούσει ἀπὸ τὴν
ἀδιαπραγμάτευτη αὐθεντία τοῦ δεκάχρονου γιοῦ του ὅτι
ὄχι μόνο ἡ μέση ἀλλὰ καὶ ἡ γεροντικὴ ἡλικία ἀρχίζει στὰ
σαράντα+ ἡ ὥρα του δὲν εἶχε ἔλθει πα ρὰ μόνο δέκα χρό,
νια ἀργότερα+ χωρὶς νὰ πῆ κανεὶς οὔτε μιὰ λέξη- Ἁπλὰ
τὸ παρατήρησε σὲ μιὰ ὑπόγεια ροή-

Κάποτε ὁ Διομήδης καὶ ὁ γιός του+ ποὺ εἶχαν ἐπισκε ,
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