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ΒΑΣΙΛΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

Τι είναι 
η ψυχανάλυση

ΜΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ





Σε αυτούς που με εμπιστεύονται.

Στον Σωτήρη Μανωλόπουλο 
για τη συνεργασία μας.





ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κίνητρο για τη συγγραφή αυτού του βιβλίου είναι
η έκπληξη που νιώθω διαβάζοντας εργασίες μου
στη διάρκεια των χρόνων. Βίωσα εξαίσια μέσα μου
την αλλαγή στον τρόπο που κατανοώ και προσεγ-
γίζω εκείνους που με εμπιστεύονται. Τους ευγνω-
μονώ για τη συνθεραπεία μας. 

Επιχειρώ να πραγματευτώ το α-δύνατο της ερ-
γασίας που είναι η ψυχανάλυση. Στο α-δύνατο υ-
πάρχουν ερωτήσεις για να γεννούν καινούργια ε-
ρωτήματα. Οι βέβαιες όμως απαντήσεις είναι το
δυστύχημα της ερώτησης. Η ψυχανάλυση διερευ-
νά το ασυνείδητο, το οποίο δε γνωρίζει τόπο και
χρόνο. Δεν είναι επιστήμη με την έννοια της α-
πόδειξης. Επομένως, τι ερευνούμε; Ακολουθούμε
το νήμα ενός ομφαλού το οποίο οδηγεί στο ά-
γνωστο (το μοντέλο του ονείρου); Ποιο είναι τό-
τε το βίωμα τόσο του αναλυτή όσο και του ανα-
λυόμενου υπό αυτές τις συνθήκες; Ζουν σε διαρ-
κή αγωνία; Ίσως την αγωνία να την ενισχύει και η
εξής συνθήκη: Από τη μία η ανάγκη του καθενός
να καθρεφτίζεται ζητώντας την αγάπη από τον
άλλον, από την άλλη η ανάγκη να διαχωρίζεται,



να διαφοροποιείται. Είναι σαν εκείνον που απει-
λείται από τον ληστή. «Τα λεφτά ή τη ζωή σου».
Ό,τι και να αποφασίσει, έχει χάσει κάτι. Ιδού το
διακύβευμα.

10 Βασίλης Δημόπουλος


