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ΘΑΝΑΣηΣ ΛΑΛΑΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΕΤΣΑΚΟΣ

Πίνοντας καφέ 
με τον Επίκουρο

Τον φιλόσοφο της χαράς και της φιλίας





«Το καλό είναι εύκολο 
να το αποκτήσεις.

Το κακό είναι εύκολο 
να το αντέξεις»

Η χΑΡΑ ΜΟυ ΕΙΝΑΙ ΜΕγΑΛΗ. Πίστεψα πολύ
σε αυτή την προσπάθεια που κάνουμε με
τους δύο βασικούς συνεργάτες μου, να υ-
περβούμε τα βιολογικά όρια και να καλέ-
σουμε να κάτσουν απέναντί μας το πνεύμα,
η σκέψη ανθρώπων, που, ενώ έζησαν αιώνες
πριν το «μοιραίο», πέρασαν δηλαδή στη βιο-
λογική ανυπαρξία, τα έργα τους είναι ακό -
μα εν ζωή, ζουν στους αιώνες των αιώνων.
Ποιος μπορούσε να φανταστεί, μέσα σ’ αυτή
τη διάχυτη «κοινωνική σαλάτα», ότι υπάρ-
χει τόσο ζωντανό ενδιαφέρον από τους ση-
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μερινούς ανθρώπους γι’ αυτά τα «διαμά-
ντια», ότι υπάρχει αυτή η ανάγκη να πιουν
έναν καφέ οι άνθρωποι γύρω μας με το «ση-
μαντικό» και να διαπιστώσουν πόσο επίκαι-
ρο είναι, πόσο τους αφορά, πόσο μιλάει για
όλους εμάς –γιατί το σημαντικό όντως μι-
λάει για όλους εμάς–, για το «υπόλοιπο»
που φέρουμε όλοι, αλλά το περιφρονούμε.
Κι όμως, στην «κεντρική πλατεία» της ηλι-
θιότητας, της απληστίας, της κατάθλιψης,
της αμετροέπειας, της ευκολίας, της μάσκας,
του κυνηγητού της ρυτίδας, των πολλα-
πλών επεμβατικών εγχειρήσεων προς δια-
τήρηση της ομορφιάς, της ποινικοποίησης
των συναισθημάτων, της ενοχοποίησης του
διαφορετικού, της ακατανίκητης κυριαρχίας
του «Εγώ», υπάρχει ακόμα το αίτημα να
δούμε ποιοι είμαστε, πού πάμε, γιατί ζούμε,
τι ήρθαμε να κάνουμε εδώ, πώς χάσαμε τον
δρόμο για την ευτυχία, ποιος έκλεισε την
«Ευτυχία» στο σκοτεινό υπόγειο και άφησε
να στρογγυλοκαθίσει στο σαλόνι μας η «Ε-
πιτυχία» ως κύριο ζητούμενο της ζωής μας.
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Αυτά τα βιβλία –«Πίνοντας καφέ με τους
Σωκράτη, Πλάτωνα, Αριστοτέλη, Θουκυδί-
δη... και τώρα με τον Επίκουρο»– ανοίγουν
την πόρτα στην αισιοδοξία μου: Ο άνθρω-
πος, όση μετριότητα κι αν τον ταΐσουν οι ε-
ξουσίες που θέλουν να τον υποτάξουν, δεν
θα χάσει ποτέ την επιθυμία να υποτάξει τους
φόβους του –«Μη φοβάσαι τους θεούς...»,
«Μη φοβάσαι τον θάνατο...»– πάντα βαθιά
μέσα του μια φωνή θα ψιθυρίζει: 

«το Kαλό είναι εύκολο να το αποκτή-
σεις… το Kακό είναι εύκολο να το αντέξεις». 

Πολλά χρόνια τώρα, άκουγα συχνά στις
παρέες πολλοί να επικαλούνται την σκέψη
του Επίκουρου και της παρέας του: του
Λουκρήτιου, του Διογένη Λαέρτιου, του
Πλούταρχου, των Επικούρειων γενικά. Μα-
ζί με τον καθηγητή Βασίλη Μπετσάκο απο-
φασίσαμε να καλέσουμε για έναν καφέ τον
Επίκουρο, λοιπόν. του ζητήσαμε να βγει από
τις πύλες του Άδη. Να επιστρέψει για λίγο
στον πάνω κόσμο, που κάποιοι λένε ότι έχει
αλλάξει, αλλά εμείς πιστεύουμε ότι το βάσα-
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νο της ανθρώπινης ύπαρξης, ο πόνος, τα πά-
θη, το κυνήγι της ευτυχίας, οι φόβοι... είναι
τα παρόντα που ψάχνουν διέξοδο-απαντή-
σεις και σήμερα και πάντα.

«Πίνοντας καφέ με τον Επίκουρο», λοι-
πόν, άλλη μια φανταστική συνομιλία με μια
σκέψη που κατάφερε να βάλει τον χρόνο με
την πλάτη στο έδαφος και να νικήσει τη λη-
σμονιά με την αλήθεια!

Αλλά πριν παραδοθείτε στην ανάγνωση
αυτής της αλλιώτικης φανταστικής συνομι-
λίας με τον Επίκουρο, μιας συνομιλίας που
στηρίζεται στα αυθεντικά κείμενα που δια-
σώθηκαν στους αιώνες, ίσως πρέπει να πω
σε όλους, αλλά κυρίως σε όσους ακούν το ό-
νομα Επίκουρος και κοιτιούνται όλο απορία,
δυο λόγια γι’ αυτόν.

Ο Επίκουρος υπήρξε ένας από τους ση-
μαντικότερους φιλοσόφους της ελληνικής
αρχαιότητας και οι διδασκαλίες του διαμόρ-
φωσαν έναν ολόκληρο τρόπο ζωής, γνωστό
ως «επικούρεια φιλοσοφία». Στο κέντρο της
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σκέψης του βρίσκεται η αναζήτηση της ευ-
δαιμονίας, την οποία όριζε ως αταραξία, δη-
λαδή ψυχική γαλήνη, και της απονίας, δη-
λαδή απουσία σωματικού πόνου. για τον Ε-
πίκουρο, η πραγματική ευτυχία δεν εξαρτά-
ται από την τύχη ή από την υπερβολή των
απολαύσεων, αλλά από μια στάση ζωής που
καλλιεργεί το μέτρο, την αυτογνωσία και τη
φρόνηση.

Μία από τις θεμελιώδεις αρχές του είναι
η αντίληψη ότι η ηδονή αποτελεί το ανώτα-
το αγαθό. Ωστόσο, η έννοια της ηδονής για
τον Επίκουρο δεν ταυτίζεται με την αχαλί-
νωτη απόλαυση, αλλά με την απουσία πό-
νου και την ικανοποίηση των φυσικών και
αναγκαίων επιθυμιών. Διακρίνει, επομένως,
τις επιθυμίες σε φυσικές και αναγκαίες (ό-
πως η τροφή, το νερό, η στέγη, η φιλία), σε
φυσικές αλλά μη αναγκαίες (όπως η ποικιλία
στα φαγητά) και σε κενές (όπως η φιλοδο-
ξία, ο πλούτος και η δόξα). Ο σοφός άνθρω-
πος, κατά τον Επίκουρο, ικανοποιεί τις πρώ-
τες, επιλέγει με μέτρο τις δεύτερες και απο-
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φεύγει τις τρίτες, γιατί οδηγούν σε άγχος και
δυστυχία.

Κεντρικό ρόλο στη διδασκαλία του έχει
η απελευθέρωση από τους φόβους που βα-
σανίζουν τον άνθρωπο. Στην περίφημη «τε-
τραφάρμακο», δηλαδή το τετραπλό γιατρι-
κό, συνοψίζει τη φιλοσοφία του με τον πιο
απλό και κατανοητό τρόπο:

Μη φοβάσαι τους θεούς.
Μη φοβάσαι τον θάνατο.

το καλό είναι εύκολο να το αποκτήσεις.
το κακό είναι εύκολο να το αντέξεις.

Με αυτά τα τέσσερα δόγματα ο Επίκου-
ρος προσφέρει έναν πρακτικό οδηγό ζωής
που στοχεύει στη γαλήνη της ψυχής. Ο φό-
βος των θεών και της τιμωρίας μετά θάνα-
τον, αλλά και η αγωνία για το αναπόφευκτο
τέλος, απομακρύνονται μέσω του ορθού λό-
γου και της γνώσης της φύσης. «Ο θάνατος»
έλεγε, «δεν μας αφορά, γιατί όσο ζούμε δεν
υπάρχει, και όταν εκείνος έρθει, εμείς δεν υ-
πάρχουμε πια».
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