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«Εἶναι καθρέπτης τὸ πρόσωπο ὅλων μας 
διαυγέστατος». 
Ὁ καθένας μας θὰ μποροῦσε νὰ πεῖ  
πολλά, ἴσως καὶ πάρα πολλά, γιὰ μιὰ  
τόσο ἀπλὴ ἀλήθεια. 
Εἶναι ἕνα γεγονὸς ποὺ εἴτε τὸ δεχτοῦμε 
ἀμέσως εἴτε προσπαθήσουμε νὰ τὸ 
προσεγγίσουμε ἀπὸ πολλὲς πλευρὲς 
διεξοδικά, ἢ καὶ σχολαστικά, ἀκόμα 
καὶ κακόβουλα προκειμένου νὰ τὸ 
ἀποδομήσουμε, δὲν θὰ μπορέσουμε νὰ 
ἀλλοιώσουμε τὴν οὐσία τοῦ πράγματος. 
Εἶναι μιὰ ἀλήθεια ποὺ εἴτε τὴν δέχεσαι εἴτε 
ὄχι, αὐτὴ θὰ στέκει πάντα ἀθόρυβη ἐκεῖ 
καὶ θὰ περιμένει τὴν κατάλληλη στιγμή. 
Τὴν δική μας κατάλληλη στιγμή. 

Τέτοια εἶναι τὰ τρίστιχα τοῦ βιβλίου  
ποὺ κρατᾶτε στὰ χέρια σας. 
Ἀλήθειες ἀθόρυβες, λιτὲς, ὅπως  
τῶν πρωτομαστόρων τῆς ἀνατολῆς,  
ποὺ ὅπως δὲν ἔχουν το κάτι παραπάνω,  

ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ
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μὲ τὸν ἴδιο τρόπο, δὲν τοὺς λείπει  
καὶ τίποτε. 
Ἀλήθειες ἁπλές, παρατηρήσεις τῆς 
στιγμῆς, εἴτε ἀπὸ μέσα εἴτε ἀπ’ ἔξω,  
ποὺ δίνουν ὅμως ἀνάσα καὶ μᾶς ἡσυχάζουν. 
Ἐξάλλου, «κίνηση πολλή, στὴν καρδιὰ 
ἡσυχία, τὸ ζητούμενο». 

Τὸ λέμε ἠμεροδρόμιο, γιατί εἶναι  
ἕνα γιὰ κάθε μέρα τοῦ χρόνου. 
Μπορεῖ κάποιος νὰ τὸ διαβάζει ἔτσι,  
ἀλλὰ μπορεῖ καὶ κάποιος ἄλλος νὰ τὸ 
διαβάσει μὲ τὸν τρόπο πού ὁ ἴδιος θέλει. 
Ἂς τὸ κάνει ὁ καθένας ὅπως  
τὸν εὐχαριστεῖ, ἢ καλύτερα  
ὅπως θὰ τὸ χαρεῖ περισσότερο. 
Γιατί «μὲ χίλιους τρόπους, ψάχνουμε  
χαρὰ ὅλοι, κι ὅμως ὑπάρχει».

Γ. Χ.
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Bλέποντας ξανὰ τὸ κύκνειο ἆσμα τοῦ 
ποιητῆ τῆς εἰκόνας στὸν κινηματογράφο, 
Ἀντρέϊ Ταρκόφκι, «Θυσία», ἀκοῦμε σὲ ἕναν 
διάλογο τὸ ἑξῆς: ἂν κάνουμε κάτι  
μὲ θρησκευτικὴ εὐλάβεια κάθε μέρα  
–ὅσο ἀσήμαντο καὶ νὰ εἶναι ὅπως, γιὰ 
παράδειγμα, νὰ ἀδειάζεις ἕνα ποτήρι νερὸ 
ἀπὸ τὸν νεροχύτη στὸ μπάνιο– ἀλλὰ αὐτὸ 
ἔχει καθημερινὴ συνέπεια, ὁ κόσμος μας 
θὰ ἦταν διαφορετικός. 

Μὲ ἀφορμὴ αὐτὸ ξεκίνησα νὰ γράφω 
αὐθόρμητα χωρὶς πολλὴ ἐπεξεργασία  
κάθε μέρα, ὅλο τὸν χρόνο ἕνα χαϊκοῦ. 
Δὲ νομίζω νὰ ἄλλαξε ὁ κόσμος, ὅμως  
σᾶς διαβεβαιῶ πὼς μόνο καλὸ μοῦ ἔκανε. 
Εἶναι φευγαλέες στιγμὲς κάθε μέρας γιὰ 
ὅλο τὸν χρόνο, καὶ ἀναφέρονται σὲ εἰκόνες, 
μνῆμες, γεγονότα, σκέψεις τῆς στιγμῆς.
Ἀκολουθώντας τὸν κανόνα ἤθελα νὰ 
ὑπάρχει συνέπεια καὶ δέσμευση στὸ μέτρο 
τῶν συλλαβῶν τοῦ κλασικοῦ χαϊκοῦ 5,7,5. 
Ἦταν καὶ αὐτὸ μία ἄσκηση… 

ΠΡΌΛΟΓΟΣ
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Ἂν κάποιος βρίσκει κάτι ποὺ νὰ τὸν 
ἀγγίζει καὶ κάτι νὰ τοῦ ψιθυρίζει στό 
εἶναι του, εἶναι γιὰ μένα χαρὰ διπλῆ, 
μοιρασμένη.

Εὐχαριστῶ ἀπὸ καρδιᾶς γιὰ ἄλλη  
μιὰ φορὰ τὸν παλαιὸ φίλο, ἐκδότη,  
Γ. Χατζηϊακώβου ποὺ προβαίνει στὴν 
ἔκδοση αὐτή, την ἀγαπημένη Β.Κ., ποὺ 
ἔκανε τὴ μεταγραφὴ ἀπὸ τὸ χειρόγραφο, 
καὶ τὸν καθένα σας ξεχωριστὰ ποὺ κρατάει 
τὸ βιβλίο αὐτὸ στά χέρια του. 

Εὐχόμενος ὁλόψυχα σὲ ὅλους τὰ ἄριστα! 

π. Γ.
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Καὶ νὰ μπροστά μας
ὁ Ἰανουάριος

καὶ νέος χρόνος

Ἰανουάριος
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Καὶ νὰ δεύτερη 
μέρα τοῦ ἔτους ἦρθε 

ξεκινήσαμε 

02    Ἰ α ν ο υ α ρ ί ο υ 

Ἀπὸ τὴν ἀρχή 
καὶ πάλι ξεκινάω 

ἔχοντας ζωή

01    Ἰ α ν ο υ α ρ ί ο υ 



– 17 –

Περιμένοντας 
τὸ φῶς τὸ ἀληθινό 
νὰ μᾶς φωτίσει

04    Ἰ α ν ο υ α ρ ί ο υ  

Μέρες ἄχρονες 
τοῦ δωδεκαημέρου 
περνᾶνε μπρός

03    Ἰ α ν ο υ α ρ ί ο υ  



– 18 –

Οὐράνιο φῶς 
στὴ γῆ σήμερα ἦρθε 

νὰ μᾶς φωτίσει

06    Ἰ α ν ο υ α ρ ί ο υ  

α) Πρῶτος ἁγιασμός 
μέγας εἶναι σήμερα 

ἁγιασθήκαμε

β) Ποικίλα ἄνθη 
ἔνθεν καὶ ἔνθεν δρόμος 

πρὸς χωριὸ ὁδεύω

05    Ἰ α ν ο υ α ρ ί ο υ  


